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Postulats et méthodes sociologiques : une séduction très postmoderne
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Approches esthétiques et politiques : une épistémologie de la relation
Pour une interdisciplinarité réelle

TEXTE

Une confu sion s’est gé né ra li sée dans les re cherches en arts de puis
en vi ron une dé cen nie entre les ap proches es thé tiques et po li tiques,
que nous dé fen dons dans notre la bo ra toire LLA- CREATIS1, et les ap‐ 
proches so cio lo giques. Cette confu sion en en traîne d’autres, très
concrètes, par exemple entre ter rain et cor pus2, mais aussi concep‐ 
tuelles, épis té mo lo giques, voire idéo lo giques, comme entre iden ti té
et iden ti fi ca tion, dis tance et dis tan cia tion, pré sence et re pré sen ta‐ 
tion3. Or, il est pri mor dial de dis tin guer entre ces concepts, et donc,
entre ces ap proches, au sein de nos re cherches en arts, lettres et
langues (ALL).

1

Il est clair que nous sommes des êtres so ciaux. Mais la so cio lo gie
tend sou vent à nous ré duire, ainsi que les re la tions qui nous unissent
et les phé no mènes qui nous concernent, comme l’art ou le rêve, à
cette di men sion unique, en es sayant d’en re la ti vi ser, voire d’ef fa cer au
pas sage, les autres in ter pré ta tions, par exemple psy cha na ly tiques,
es thé tiques ou po li tiques  ; pour tant, l’art, en par ti cu lier son ver sant
fic tion nel, peut les ar ti cu ler dia lo gi que ment en son sein, et pro duire
des ef fets re la tion nels sur la réa li té, qu’il nous re vient d’étu dier.

2

Dans la dé mons tra tion à suivre, qui me condui ra à dé fi nir les ap‐ 
proches es thé tiques et po li tiques de l’art comme une épis té mo lo gie
de la re la tion réel le ment in ter dis ci pli naire, dis tincte des théo ries so‐ 
cio lo giques, ac tuel le ment do mi nantes, du re flet, du dé ter mi nisme
tra gique et de l’iden ti té, je pren drai l’exemple de l’ou vrage ré cent en
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deux vo lets du so cio logue de l’édu ca tion et de l’art Ber nard La hire,
L’In ter pré ta tion so cio lo gique des rêves4.

Je mon tre rai que la so cio lo gie, dont les pos tu lats, les mé thodes et le
lexique sont de plus en plus in va sifs à l’âge post mo derne, nous est né‐
ces saire, dans nos pra tiques de l’art comme dans nos re cherches sur
l’art, mais qu’elle est in suf fi sante pour ap pré hen der la com plexi té re‐ 
la tion nelle et l’his to ri ci té des œuvres.

4

Pos tu lats et mé thodes so cio lo ‐
giques : une sé duc tion très post ‐
mo derne
Il semble lo gique, et assez hu main, de ten ter d’im po ser sa dis ci pline
(ici, la so cio lo gie) à une place do mi nante, ne serait- ce qu’à l’in té rieur
d’un champ uni ver si taire plus large, dit des «  sciences hu maines et
so ciales  » (SHS). Chaque dis ci pline aca dé mi que ment re con nue s’at‐ 
taque en effet, avec une pré ten tion scien ti fique cer taine, à des réa li‐ 
tés hu maines, dont elle s’ef force de dire la vé ri té. Elle le fait né ces sai‐ 
re ment sous un cer tain angle épis té mo lo gique – qui im plique une dé‐ 
fi ni tion gé né rale de son objet et l’adop tion de pos tu lats, de mé tho do‐ 
lo gies et d’un lexique spé ci fique, hé ri tés de la culture de la dis ci pline.

5

Quel est l’objet de la so cio lo gie ? C’est l’être so cial, le so cial ou la so‐ 
cié té, qu’elle étu die tou jours, dans ou der rière les ob jets «  œuvres
d’art  » (ou «  rêves  »), dont elle s’em pare, comme la psy cho lo gie
cherche à at teindre, à tra vers les mêmes ob jets, la psy ché hu maine.
Science mo derne, née au XIX   siècle et qui s’est dé ve lop pée tout au
long du XX  siècle jusqu’à nos jours, la so cio lo gie se dé fi nit, se va lo rise,
jus ti fie son exis tence, en se po sant et en s’op po sant à la psy cho lo gie,
aux sciences po li tiques, à l’an thro po lo gie, à l’éco no mie, à la phi lo so‐ 
phie, mais aussi aux ap proches es thé tiques de l’art. La so cio lo gie cri‐ 
tique par prin cipe dans le champ de l’art – et là elle nous est très utile
– les ap proches ré duc trices que j’ap pelle de puis long temps pu re ment
for ma listes, qui pré sup posent, en s’an crant dans l’idéa lisme, que l’art
échappe par na ture à l’idéo lo gie ou au contexte so cial de sa pro duc‐ 
tion, ou qu’il ne convient pas de s’in té res ser à ces idéo lo gies ni à ces
contextes dans des re cherches uni ver si taires, ni à la po li ti ci té éven‐

6
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tuelle d’œuvres qui dis tan cient ces idéo lo gies et in ter rogent ces
contextes.

Les pro duc tions de l’art peuvent pour tant pro blé ma ti ser les idées do‐ 
mi nantes d’une époque, même si celles- ci les condi tionnent en par tie,
tout au tant que les idées so cia le ment contes tées à cette époque,
alors que ces der nières les ins pirent in ti me ment. C’est le cas, pour ne
citer qu’un exemple parmi des mil liers, du fé mi nisme, dans les pièces
Ma la dies ou femmes mo dernes ou Drames de prin cesses d’El friede Je li‐ 
nek.

7

Par ses mé thodes aussi, la so cio lo gie se pose en s’op po sant à d’autres
dis ci plines. Elle pri vi lé gie l’en quête, quan ti ta tive et/ou qua li ta tive, et
l’en tre tien, plus ou moins com pré hen sif, ce qui la conduit à pu blier de
plus en plus à l’âge post mo derne des ré cits de vie. Cette ten dance
«  bio gra phiste  » est aussi pré sente en his toire, avec les mêmes li‐ 
mites, et elle re lève, quand ces ré cits de viennent les mo dèles do mi‐ 
nants de l’art et de son étude, de ce que je nomme le « vé cuisme5 ».
Ex pli quer une œuvre d’art prin ci pa le ment par la « bio gra phie so cio lo‐ 
gique » – ou « vécu » de l’ar tiste, comme s’y em ploie Ber nard La hire
dans son livre sur Kafka6, ne per met pas de com prendre plei ne ment
et dans leur com plexi té ces réa li tés ar tis tiques. Mal gré ces li mites ré‐ 
duc tion nistes, ou grâce à elles, la so cio lo gie a de nom breux atouts
propres à fas ci ner épis té mo lo gi que ment notre époque, en lieu et
place, par exemple, de l’art ou de la phi lo so phie.

8

La phi lo so phie tra vaille tra di tion nel le ment sur un mode dé duc tif, à
par tir du lan gage, dont elle dis cute l’évi dence com mune, avec ap pro‐ 
fon dis se ment, dis tinc tion ou créa tion de concepts  ; elle ar gu mente
contre l’opi nion cou rante, pour chasse les contra dic tions in ternes de
dis cours am biants, y com pris les siennes, et elle cri tique les fon de‐ 
ments mêmes des autres sciences, sa voirs et pra tiques. Face à cette
dé marche liée au logos, le mo dèle so cio lo gique est au jourd’hui beau‐ 
coup plus at ti rant7 : plus près du réel des gens, plus fac tuel, à la fois
plus sub jec tif (le vécu) et plus ob jec tif (le ter rain), il est po li ti que ment
plus as si mi lable et mé dia ti que ment plus par ta geable. Pré fé rer la so‐ 
cio lo gie à la phi lo so phie, ou lais ser la phi lo so phie de ve nir so cio lo‐ 
gique, plu tôt que mé ta phy sique, mo rale ou po li tique, c’est sans doute
cher cher à at té nuer les re proches d’idéa li sa tion et d’abs trac tion qui
lui sont com mu né ment adres sés, s’ex traire d’une cer taine his toire de

9



Approches esthético-politiques /approches sociologiques

la phi lo so phie, en sei gnée dans le se con daire ou à l’uni ver si té, jugée
in utile, éli tiste ou sclé ro sée, rompre, enfin, avec une tra di tion de sur‐ 
plomb qui a pu en faire une ar ro gante « reine des sciences ».

La mé tho do lo gie so cio lo gique de l’en quête de ter rain, plus humble et
scien ti fique a prio ri, sé duit par consé quent beau coup d’es prits post‐ 
mo dernes dans tous les champs (y com pris la créa tion) et dans toutes
les dis ci plines (la re cherche en arts comme une cer taine phi lo so phie
contem po raine8, mais aussi les sciences de l’édu ca tion et de la com‐ 
mu ni ca tion) pour fon der des sa voirs plus « vrais », et ga ran tir, en ré‐ 
gime ca pi ta liste néo- libéral, la va leur mar chande, à la fois éco no‐ 
mique et idéo lo gique, de ces sa voirs.

10

Sta tis tiques, gé né ra li sa tions et
biais mé tho do lo giques : du vécu à
l’Iden ti té
De fait, il faut en so cio lo gie, pour va li der ses hy po thèses et les trans‐ 
for mer en thèses convain cantes, et sur tout pour les rendre pro duc‐ 
tives en termes d’ef fets concrets (dirais- je : « d’im pact » ?) sur les po‐ 
li tiques pu bliques ou pri vées, les fon der sur des don nées quan ti ta‐ 
tives, sou vent ti rées de son dages à large échelle, mo dèle que l’on re‐ 
trouve dé sor mais à tous les étages d’éva lua tion, y com pris de la re‐ 
cherche et des en sei gne ments dans toutes les dis ci plines uni ver si‐ 
taires. On traite alors les re mon tées du ter rain par la sta tis tique, tout
en les in ter pré tant à par tir de pos tu lats so cio lo giques. On part de ca‐ 
té go ri sa tions gé né rales préa lables et pré sup po sées stables (les « en‐
fants », les « jeunes », les « ac tifs », les « re trai tés », les « femmes »,
les «  trans », les «  ru raux », les « uni ver si taires », les « écri vains »),
pour étu dier leurs com por te ments, leurs des tins ou condi tion ne‐ 
ments so ciaux.

11

Dans une so cio lo gie plus qua li ta tive, sou vent celle qui est ap pli quée
aux arts, ou à des ob jets voi sins, dif fi ciles à ob jec ti ver et qui consti‐ 
tuent un défi, comme les « rêves », on se fonde sur un ter rain d’« en‐ 
quê tés » ci blés pour être re pré sen ta tifs d’une hy po thèse ini tiale, sus‐ 
cep tible d’abou tir à des lois gé né rales, va lables scien ti fi que ment, dont
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on a déjà une idée puis qu’elles sont dé duites de ses pos tu lats (« tout
est so cial ») et qui se ront confor tées par le ter rain.

Tel est le pro jet, par exemple, de L’In ter pré ta tion so cio lo gique des
rêves : comme toute réa li té hu maine, le rêve se rait avant tout so cia le‐
ment dé ter mi né, et le pro jet de ce livre est de le dé mon trer, à tra vers
une cri tique théo rique des autres ap proches pos sibles des rêves, une
dé fense de la so cio lo gie et de sa va li di té su pé rieure, et des études de
cas ti rées d’en tre tiens qua li ta tifs. Il s’agit de faire ap pa raître la « pro‐ 
blé ma tique exis ten tielle9 » des rê veurs, selon les termes de Ber nard
La hire, dont on pour ra faire, peu ou prou, une constante hu maine ou
un « idéal- type10 » we be rien. Ce pen dant, la ca té go rie, ou gé né ra li sa‐ 
tion in tui tive qui per met de com men cer une re cherche à tra vers une
hy po thèse, pré dé ter mine le ter rain, et, en l’oc cur rence, pré- dessine
la ré ponse que ce ter rain, assez étroit dans ce cas, va ap por ter au
cher cheur. Ainsi, que pen ser du choix très «  ré seau École Nor male
Su pé rieure, uni ver si tés et pro fes sions in tel lec tuelles », des rê veurs et
rê veuses en quê tés et pu bliés par Ber nard La hire dans le volet 2 de
L’In ter pré ta tion so cio lo gique des rêves11 ? Ce choix semble très propre
à confir mer, à tra vers les places so ciales des rê veurs choi sis, des hy‐ 
po thèses préa lables sur la « re pro duc tion so ciale » et les tra jec toires
« trans classe », comme sur une cer taine concep tion du genre, en ra‐ 
bo tant les écarts sin gu liers par rap port aux «  idéaux types  » qu’un
ter rain moins so cia le ment dé ter mi né au raient sans doute pu faire ap‐ 
pa raître. En ré su mé, ce que l’on re proche sou vent à Freud (avoir
fondé une science avec un ter rain bour geois vien nois) est ré édi té par
Ber nard La hire avec un ter rain proche, idéo lo gi que ment, cultu rel le‐ 
ment et so cia le ment, de sa propre per sonne.

13

C’est sou vent ainsi, du reste, en re cherche, y com pris en arts  : une
pro blé ma tique émerge de nos in tui tions, ob ser va tions, ex pé riences
per son nelles, par fois in cons cientes, d’une cer taine culture ac quise ou
hé ri tée. Cette pro blé ma tique dé ter mine en suite dans nos tra vaux
notre choix de cor pus, le quel se ré vé le ra propre à confir mer notre
hy po thèse. C’est l’apo rie de la poule et de l’œuf. Sim ple ment, en re‐ 
cherche en arts, même si l’on est tout aussi condi tion né so cia le ment
et cultu rel le ment dans nos in té rêts et nos ques tion ne ments, on peut
être scien ti fi que ment plus mo deste en ce sens : on sait que le cor pus
est dé ter mi né par l’hy po thèse et l’hy po thèse par le cor pus, et que
toute la re cherche consiste jus te ment à confron ter dia lo gi que ment
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l’un à l’autre, au risque que le cor pus contre dise, dans cer tains cas,
l’hy po thèse, ou la nuance for te ment, voire nous conduise à chan ger
de point de vue ou à re voir nos pos tu lats ini tiaux. Or, dans une cer‐ 
taine so cio lo gie conqué rante, prête à s’em pa rer de tous les ob jets qui
lui ont d’abord échap pé (comme l’art et le rêve), et peu en cline à dé‐ 
non cer ses propres biais de mé thode, le ter rain est choi si pour un
fonc tion ne ment op ti mal des thèses ini tiales et pour confor ter ses
pos tu lats épis té mo lo giques...

Autre point de mé thode plus en lien, cette fois, avec le lexique in va sif
au jourd’hui de la so cio lo gie : la mode du « ter rain », de « l’en quête »,
du « trans classe ». La so cio lo gie est une science qui se veut, et c’est
sa no blesse, plus in duc tive que dé duc tive, mais qui, par consé quent,
peut vite tom ber dans une forme de po si ti visme étroit, es sen tia li sant,
en créant une confu sion entre iden ti tés et iden ti fi ca tions (alors qu’on
n’est pas né ces sai re ment ce à quoi on s’iden ti fie) ou entre réa li tés et
re pré sen ta tions (alors qu’on n’est pas for cé ment ce que l’on pa raît
être). Elle peut éga le ment sou vent en fon cer des portes ou vertes, au tre‐ 
ment dit cher cher ce qu’elle déjà trou vé – et qui est évident – comme,
dans l’ou vrage de Ber nard La hire, le ma laise des trans classes et des
femmes, qui se sentent for cé ment illé gi times quand ils et elles se re‐ 
trouvent dans des for ma tions d’élite, face à des hé ri tiers des classes
su pé rieures ou des gar çons dres sés à la com pé ti tion vi rile. Ainsi cette
re cherche peine- t-elle à faire émer ger un sa voir nou veau sur le rêve
comme sur la so cié té contem po raine, sans doute parce qu’elle se
contente de connec ter des ré cits de vie avec des ré cits de rêve, en
sou li gnant les ana lo gies entre eux, un peu comme si les rêves se
conten taient d’illus trer les vies so ciales, dont il est posé, du reste,
qu’elles les condi tionnent presque en tiè re ment  ; comme s’il n’y avait
pas aussi, ce que Freud et Char lotte Be radt12 dans Rêver sous le III
Reich, sou lignent, cha cun à sa ma nière, un tra vail es thé tique et po li‐ 
tique du rêve.

15

e

Ce ne se rait rien que ces li mites, après tout bien par ta gées, de la re‐ 
cherche en so cio lo gie, si l’art post mo derne lui- même n’était pas
pous sé dans la même di rec tion du re flet et de l’illus tra tion, qui le
conduit très vite au cli ché vic ti mi sant, « exo ti sant » ou idéa li sant, sur
les ca té go ries ou iden ti tés gé né rales qui for matent la façon dont la
so cio lo gie s’em pare de ses ob jets. La culture est au jourd’hui fas ci née
par le ter rain13. On est in ci té à se conten ter de l’illus trer, un peu
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comme une mau vaise mise en scène illustre un texte, voire, plus pro‐ 
blé ma tique en core, se l’ap pro prie14 à des fins per son nelles et/ou
idéo lo giques.

Certes, on part de ter ri toires, de té moi gnages des ac teurs et ac trices
d’un monde so cial dont on se fait l’écho, dont les «  iden ti tés » (et là
est le pré sup po sé) et les « vécus » dic tés par ces « iden ti tés », sou vent
ra me nés à un seul fac teur sans in ter sec tion na li té (classe, genre, âge,
culture, « race »), lé gi ti ment notre tra vail de re cherche et de pro duc‐ 
tion ar tis tique, où l’on se met en scène en quê tant, non pour sou li gner
son point de vue par tiel et situé, mais pour s’auto- valoriser sym bo li‐ 
que ment et so cia le ment. Par une per ver sion ty pi que ment post mo‐ 
derne du pro jet artistico- scientifique, iden ti té de l’ar tiste/iden ti té du
cher cheur sont mises au centre de la dé marche, en de ve nant plus ou
moins l’objet prin ci pal, plus ou moins oc cul té, de la dé marche. Ber‐ 
nard La hire y cède éga le ment par fois dans L’In ter pré ta tion so cio lo‐ 
gique des rêves : il faut prou ver qu’il existe des dé ter mi nismes so ciaux,
et que, si l’on y a échap pé, on est une ex cep tion et on a du mé rite. En
même temps, il faut mon trer que l’on n’y échappe pas vrai ment  : on
est tou jours aussi une vic time du sys tème, et cela nous lé gi time ar tis‐ 
ti que ment, voire po li ti que ment, plus que nos actes et notre tra vail
créa tif en contexte.

17

On de mande aux thèses de Doc to rat ac tuelles, même en arts, même
en recherche- création, d’avoir sys té ma ti que ment re cours à des en‐ 
tre tiens et de les ex ploi ter quand il s’agit d’art contem po rain, à des
do cu ments et ar chives, quand il s’agit d’art plus an cien. C’est très jus‐ 
ti fié lors qu’il s’agit de confron ter le dis cours de l’ar tiste, l’ex po sé de
ses in ten tions, à sa propre ré cep tion cri tique, et c’est pré cieux quand
il s’agit de re tra cer l’his toire d’arts de l’éphé mère, liés au corps mor tel
des in ter prètes. Mais il faut sa voir que, outre le risque de mi mé tisme
et d’os mose, où le cher cheur/la cher cheuse se sou met à l’au to ri té de
l’ar tiste, se ren dant in ca pable de se dis tan cier de son dis cours ou de
son in ten tion na li té af fi chée pour in ter pré ter son œuvre, l’on ar rive
par fois, en contexte post mo derne, à s’auto- archiver avant même de
créer quoi que ce soit.

18

Il existe par consé quent une « idéo lo gie de l’ar chive » post mo derne,
pour la quelle lais ser des traces de son moi et de son iden ti té d’ar tiste
est plus es sen tiel, car mé dia ti que ment prag ma tique en ré gime
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d’hyper- visibilité comme va leur, que faire créa tion, ac tion ou évé ne‐ 
ment ar tis tique, en cou rant le risque de la mar gi na li té et de l’ef fa ce‐ 
ment. Ainsi la confu sion est- elle de plus en plus fré quente en études
théâ trales entre ap proche dra ma tur gique d’une œuvre contem po‐ 
raine et en tre tiens avec les au teu rices15, comme si le ré su mé du pro‐ 
jet ou du pro ces sus, voire de l’au toa na lyse, de l’ar tiste, pou vait se sub‐ 
sti tuer à l’étude au to nome, don née de l’ex té rieur, cri tique, es thé tique
et po li tique, de sa pro duc tion et de ses pro ces sus de pro duc tion…

Ap proches es thé tiques et po li ‐
tiques : une épis té mo lo gie de la
re la tion
Notre champ d’ex plo ra tion, en lit té ra ture et en arts, du moins si l’on
adopte le pos tu lat d’une cer taine au to no mie des œuvres, d’un tra vail
d’écart pos si ble ment cri tique et uto pique en leur sein, n’est pas di rec‐ 
te ment la so cié té, ni le mi lieu ar tis tique ou monde de l’art. Il y a jus te‐ 
ment une so cio lo gie de l’art pour cela. Na tha lie Hei nich ou Ber nard
La hire lui- même, qui a écrit sur Kafka, se servent des œuvres comme
exemples ou comme cas types, afin d’ali men ter avant tout des thèses
so cio lo giques mar quées, entre autres, par le tra vail de Pierre Bour‐ 
dieu. Leur spé ci fi ci té for melle et leur éven tuelle po li ti ci té ne les in té‐ 
ressent pas, ou très peu. Leurs re cherches nous sont utiles pour ap‐ 
pré hen der le contexte so cial de la créa tion et de la ré cep tion de l’art,
mais ce qu’elles nous ap prennent de l’art, et sur tout des œuvres d’art
(texte, spec tacle, film, créa tion plas tique...) comme objet par ta gé avec
un pu blic et mode de re la tion sin gu lier, reste par tiel et dé cep tif. Ces
études, qui pré tendent en outre tou jours un peu com prendre l’ori gine
de la créa tion et du créa teur, qui in té resse les mé dias ac tuels plus
que la créa tion elle- même telle qu’elle nous par vient, ses formes, ses
si gni fi ca tions et ses ef fets idéo lo giques, sont pour nous des com plé‐ 
ments d’en quête plus que des ob jec tifs dont nous pou vons nous sa tis‐ 
faire.

20

En effet, ce qui nous concerne, ce sont les œuvres, les pra tiques, les
pro ces sus, ar tis tiques que nous cher chons à com prendre en
contexte, non la so cié té ou l’être so cial en eux ou à tra vers eux, même
si cer taines œuvres, for mel le ment et phi lo so phi que ment ex pé ri men ‐
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tales, non in féo dées à la so cio lo gie, à la psy cho lo gie ou à une idéo lo‐ 
gie quel conque, fi nissent par nous éclai rer sub ti le ment sur eux, sans
en ré duire la com plexi té.

La cri tique es thé tique et po li tique des œuvres d’art que nous pré co‐ 
ni sons n’ex clut pas les ap proches so cio lo giques. Au contraire, elle
doit les connaître, ne serait- ce que pour en dé fi nir les ap ports et les
li mites. Nos ob jets ne sont pas des « iden ti tés » so ciales, mais des ac‐ 
tions, et les pro duc tions, œuvres ou évé ne ments, de ces ac tions.
Notre dis cours sur la réa li té, sur l’hu main, sera donc plus mo des te‐ 
ment, mais peut- être moins li mi ta ti ve ment, comme celui de l’art lui- 
même, in di rect et re la tion nel. Nous nous at ta chons à une re la tion
entre œuvre et réa li té, non à la réa li té elle- même, qui, lors qu’on pré‐ 
tend la sai sir à tra vers une grille unique, pré dé fi nie, non amen dable,
se ré duit à un point de vue unique, sou vent au to cen tré, eth no cen tré,
« œdi pia ni sé16  », selon le terme de De leuze et Guat ta ri, et sur tout
figé  : sans de ve nir, ni créa ti vi té. Com ment échap per à ce mo no lo‐ 
gisme ré duc teur ? En re fu sant tout dog ma tisme so cio lo giste ou psy‐ 
cho lo giste, mais aussi tout re la ti visme, qui n’est qu’une autre forme
de dog ma tisme idéo lo gique, très do mi nant au jourd’hui, et en tra‐ 
vaillant, face à l’art, en fonc tion de nos cor pus, à une mise en dia logue
per ma nente des sa voirs, des mé thodes, des pos tu lats et des ob jets.
Pour plus de vé ri té... Dans les ap proches es thé tiques et po li tiques, et
c’est sur tout en cela qu’elles se dis tinguent, comme l’art s’en dis‐ 
tingue, de la so cio lo gie et des autres sciences hu maines et so ciales,
on s’en ra cine dans une épis té mo lo gie de la re la tion.

22

La so cio lo gie, dans le cadre d’une telle épis té mo lo gie de la re la tion,
nous est utile, et même né ces saire, no tam ment pour ali men ter notre
lec ture po li tique des œuvres en ren voyant à la di men sion so ciale des
ar tistes, des pro ces sus, des contextes, et même des fic tions et des
formes, mais pas plus que les autres sciences hu maines et so ciales,
no tam ment l’his toire, sou vent né gli gée, pour tant es sen tielle pour
contex tua li ser les œuvres et s’ex traire d’un «  contem po ra néisme  »
naïf ou d’une pers pec tive té léo lo gique fac tice.

23

Uti li sée, en re vanche, comme unique science de l’art ou science do‐ 
mi nante, la so cio lo gie peut éli mi ner la di men sion de la forme et de
l’his toire des formes, in dis pen sable pour étu dier des pro duc tions ar‐ 
tis tiques dans leur sin gu la ri té. En effet, être spé cia li sé en arts (mu‐
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sique, lit té ra ture, théâtre, cirque, danse, arts plas tiques...) re pose sur
le pos tu lat d’une spé ci fi ci té de l’art (de chaque art) comme dis cours et
comme réa li té, d’une au to no mie d’exis tence, qui en fait un objet de
re cherche tra ver sé par, mais non ré duc tible à, sa di men sion so cio lo‐
gique. De même, uti li sée seule, la psy cha na lyse, si per ti nente face à
cer taines œuvres comme face à cer taines réa li tés, est un piège de la
pen sée, à juste titre dé non cé de puis long temps...

Une œuvre, même si elle en est ca pable, et par fois s’y ré duit, sciem‐ 
ment ou pas, n’est pas a prio ri uni que ment l’ex pres sion d’un moi sus‐ 
cep tible de nous aider, comme une leçon, comme un cours, à
connaître la psy ché hu maine (psy cho lo gie), pas plus qu’elle n’est un
simple re flet d’une so cié té et de son fonc tion ne ment (so cio lo gie) ou
d’une culture (eth no lo gie), ni d’une hu ma ni té trans cul tu relle et trans‐ 
his to rique (an thro po lo gie), ni d’une idéo lo gie déjà là, ni même d’un
po si tion ne ment phi lo so phique an té rieur. Ainsi, pour n’en citer qu’une,
À La Re cherche du temps perdu n’est ré duc tible à au cune thèse ou
science de son temps, ou du nôtre. Ni Berg son, ni la phé no mé no lo gie,
ni même les études queer, ne sau raient en don ner le fin mot. Elle est,
comme une re pré sen ta tion théâ trale idéale selon Alain Ba diou, à tra‐ 
vers la confron ta tion des thèses, pas sées et pré sentes, qui l’in nervent,
mais aussi de fan tasmes et de dé si rs in di vi duels et de pos sibles vi‐ 
sions de « mondes à venir17 », de choix for mels, enfin, conscients ou
in cons cients, une « en quête sur la vé ri té18 ».

25

Si un mi lieu, y com pris ar tis tique, gagne à être ap pro ché so cio lo gi‐ 
que ment, comme cer taines idées do mi nantes phi lo so phi que ment, les
ap proches SHS iso lées, sans mise en re la tion dia lo gique avec l’his‐ 
toire et avec l’es thé tique, ne nous per mettent pas de com prendre les
œuvres et les pra tiques ar tis tiques lors qu’elles pro duisent de l’écart
face à la réa li té (no tam ment so ciale et dé ter mi niste) et face aux idéo‐ 
lo gies qui la mo dèlent, à tra vers des lan gages, des tech niques, des
formes, des dis po si tifs, des dis cours et des images. Elles nous sont
né ces saires, mais elles ne nous suf fisent pas, et, si l’on en use, nous
de vons les faire dia lo guer entre elles et non nous sou mettre à l’une
d’entre elles.
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Pour une in ter dis ci pli na ri té
réelle
La so cio lo gie ne peut pas être le point de vue do mi nant à adop ter,
comme dans le livre de Ber nard La hire, sur l’objet «  rêve  », qui,
comme l’art, est à la fois une ac ti vi té et une pro duc tion de cette ac ti‐ 
vi té, et peut- être l’art dé mo cra tique par ex cel lence. Même si cette
étude des rêves pré tend d’em blée être in ter dis ci pli naire, ins pi rée par
la psy cha na lyse et la neu ro bio lo gie, elle finit par être trans dis ci pli‐ 
naire (uni- disciplinaire), parce que les pos tu lats épis té mo lo giques so‐ 
cio lo giques sont uti li sés pour écar ter d’autres pos tu lats, s’ils leur sont
contra dic toires, dé rangent la thèse pré sup po sée ou fra gi lisent la mé‐ 
thode choi sie.

27

C’est la pré ten tion scien ti fique (et la va leur éco no mique et so ciale)
des sciences hu maines et so ciales qui se joue ici : le prin cipe de non- 
contradiction in terne, qu’il faut viser dans tout dis cours scien ti fique,
mais au quel le dis cours ar tis tique, dont ce n’est pas le pos tu lat, peut
échap per. Ainsi, on abou tit avec Ber nard La hire à une sélection- 
instrumentalisation des ac quis de la psy cha na lyse et de la neu ro bio‐ 
lo gie : on prend à Freud ce qui convient à la so cio lo gie, ne la contre‐ 
dit pas, comme le lien entre la bio gra phie du sujet et ses rêves, et les
dé ter mi nismes in cons cients qui s’y ex priment. On éli mine, en re‐ 
vanche, ce qui lui ré siste, comme la cen sure in terne au rêve, l’idée
que, même dans le rêve, comme dans l’art du reste, le Sujet peut créer
in vo lon tai re ment des obs tacles à la clar té de ses dé si rs et se dé si den‐ 
ti fier de ses «  iden ti tés  ». Mais cette hy po thèse freu dienne est gê‐ 
nante, parce qu’elle rend le rêve plus fra gile et moins fiable comme
ma té riau pour une ap proche so cio lo gique qui cherche à dé fi nir une
« pro blé ma tique exis ten tielle » so ciale (com pé ti tion pour le pou voir,
in éga li té de genre, ma laise trans classe, re pro duc tion d’ha bi tus, ges‐ 
tion d’un trau ma...) der rière les rêves de chaque in di vi du. Si la cen‐ 
sure in terne au rêve est l’en ne mi freu dien à abattre, c’est parce qu’elle
y crée de l’am bi guï té, de la contra dic tion, voire de la po ly pho nie. De
même, le so cio logue des rêves tente maxi ma le ment de ré duire la di‐ 
men sion sexuelle, en fait li bi di nale, des rêves, sou li gnée et par fois, en
effet, on peut en conve nir, su rin ves tie par Freud.
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Le rêve tra duit des dé ter mi nismes so ciaux qui pèsent sur le sujet,
pos tule la re cherche, et dont il n’est pas for cé ment conscient ou qu’il
dénie  ; mais le récit de vie/de rêve en com pa gnie du so cio logue va
rendre le sujet enfin conscient et lu cide face à ce qui le condi tionne,
no tam ment dans ses échecs re la tion nels, en fa mille, en amour, dans
le monde du tra vail. On a ici la re prise du mo dèle de la cure thé ra‐ 
peu tique, éga le ment exigé de l’art en ce mo ment pour le rendre « im‐ 
pac tant », ap pli cable, et pour qu’on puisse me su rer son « uti li té so‐ 
cié tale », mais dé pla cée du psy chique au so cial : la so cio lo gie se va lo‐ 
rise à son tour comme soin (« care ») et moyen de gué ri son de tous
ses maux, y com pris les plus in times. Ber nard La hire se pré sente
ainsi, dans ses ré cits d’en quête, comme un « père » bien veillant pour
cer tains de ses jeunes en quê tés19. Mais suffit- il de faire récit so cio lo‐ 
gique de soi pour gué rir des maux que nous in flige la réa li té ?

29

Comme sa dé marche hé ri tière de Bour dieu, dans son ver sant tra‐ 
gique, très dé ter mi niste, cri tique la li ber té du sujet comme une illu‐ 
sion, et cherche, comme toute science l’exige, des in va riants, on
abou tit avec elle à une  cli nique so ciale, plu tôt qu’à une cri tique so‐ 
ciale, his to rique et po li tique, de la réa li té. Cette réa li té, pour tant, né‐ 
ces site d’être ap pré hen dée, sur tout lors qu’elle se ma ni feste dans l’art
ou dans le rêve, qui sont des œuvres pro duites par des su jets hu‐ 
mains, sur un mode réel le ment in ter dis ci pli naire.

30

Les ap proches es thé tiques et po li tiques peuvent faire appel à la so‐ 
cio lo gie et à cer tains de ses ou tils pour dire quelque chose de l’art,
mais non di rec te ment du réel, quelque chose qui fait dia lo guer la
ques tion des formes et des dis po si tifs avec la ques tion du ré fé rent
comme conte nus, dis cours et contextes. Un écart entre le ré fé rent de
l’œuvre et l’œuvre, lié à sa forme et à son his to ri ci té, reste, dans bien
des cas, à ana ly ser et à in ter pré ter ; et, s’il n’existe pas dans cer taines
œuvres («  à thèse  »), il convient de le mon trer, et sur tout de com‐
prendre pour quoi il en est ainsi en contexte. Ap pro cher l’art à la fois
es thé ti que ment et po li ti que ment, c’est en effet se de man der non pas
uni que ment ce que la vie fait à l’art (so cio lo gie du re flet et du dé ter‐ 
mi nisme) mais aussi ce que l’art peut faire à la vie (conver sion ou dés‐ 
illu sion ne ment, per for ma ti vi té pro gres siste ou mes sage ré ac tion‐ 
naire, ma ni pu la tion ou éman ci pa tion). Les ap proches pu re ment so‐ 
cio lo giques ou psy cha na ly tiques de l’art (comme du rêve) de mandent
au rêve ou à l’œuvre de re flé ter, sur un mode ré duc teur, in suf fi sam ‐
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NOTE DE FIN

1 Voir le pro gramme « Es thé tique et po li tique du corps et de la scène » :

https://lla- creatis.univ- tlse2.fr/ac cueil/programmes- de-recherche-br-
2020-2025/presentation- programmes

2 PLANA, Mu riel, « Idéo lo gies du ter rain et ap proches esthético- politiques
dia lo giques en re cherche et recherche- création en arts », dans Le ter rain en
arts vi vants, dir. Na tha lie Gau thard et Eléo nore Mar tin, Presses Uni ver si ‐
taire de Bor deaux, 2024. https://una- editions.fr/de- la-critique-de-l-ideolo
gie-du-terrain-a-la-recherche-creation-en-arts/

3 Pré sences et re pré sen ta tions du corps des femmes dans la lit té ra ture et les
arts. Re pro duc tion, jouis sance, pou voir, dir. Flo rence Fix et Mu riel Plana,
Dijon, Edi tions Uni ver si taires de Dijon, « Écri tures », 2023.

4 LA HIRE, Ber nard, L’In ter pré ta tion so cio lo gique des rêves, Paris, La Dé cou‐ 
verte/poche, 2018, 2021.

5 Voir mon ar ticle « Trois formes de l’illu sion nisme post mo derne : vé cuisme,
do cuisme, per for ma ti visme ».

6 LA HIRE, Ber nard, Franz Kafka, Élé ments pour une théo rie de la créa tion lit‐
té raire, Paris, La Dé cou verte/poche, 2018, p. 11 : « C’est [...] la bio gra phie so‐ 
cio lo gique qui a été l’ins tru ment cen tral de ce pro jet ».

7 La tra jec toire bio gra phique de Pierre Bour dieu le ré vèle bien, ainsi que la
mo da li té de l’en quête, de plus en plus uti li sée dans cer tains cou rants phi lo‐ 
so phiques ac tuels.

8 BEDON, Ma rine, BE NE TREAU, Maud, BÉ RARD, Ma rion   et DUBAR,  Mar‐ 
gaux, « Une phi lo so phie de ter rain ? Ré flexion cri tique à par tir de deux jour‐ 
nées d’étude », As té rion, 24 | 2021, mis en ligne le 13 oc tobre 2021, consul té

ment his to ri ci sé, l’état de fait d’un moi ou de son monde. Or, l’art et le
rêve, éga le ment pro duits de la li ber té créa tive de su jets hu mains, font
sou vent plus et mieux que le re flé ter ou l’illus trer : par leurs dis po si‐ 
tifs, par leurs formes, par les pen sées et dé si rs que ces formes et ces
dis po si tifs leur per mettent d’ex plo rer, ils peuvent nous pro po ser, de
la réa li té qui nous en toure et dont nous fai sons par tie, de nou velles
in ter pré ta tions  ; ils peuvent l’exor ci ser, la cri ti quer, la ré in ven ter, et
même, sans le moindre doute, la trans for mer.

https://una-editions.fr/de-la-critique-de-l-ideologie-du-terrain-a-la-recherche-creation-en-arts/
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le  08 avril 2025.  http://jour nals.ope ne di tion.org/as te rion/6149  ;  DOI  :
https://doi.org/10.4000/as te rion.6149

9 Le terme de « pro blé ma tique exis ten tielle » ap pa raît 28 fois dans le tome I
de L’in ter pré ta tion so cio lo gique des rêves (op. cit.). Il ac com pagne sa pre‐ 
mière oc cur rence, p. 107, d’une ré fé rence au « vécu », ainsi qu’à la mé thode
de la bio gra phie so cio lo gique et du pro gramme scien ti fique sui vant  : «  Il
s’agit d’ana ly ser les élé ments les plus struc tu rants de la vie des rê veurs pour
com prendre la na ture des in trigues éla bo rées dans leurs rêves ».

10 LA HIRE, Ber nard, Franz Kafka, Élé ments pour une théo rie de la créa tion
lit té raire, op.cit., p.  10  : pour l’im por tance de l’idéal- type chez Ber nard La‐ 
hire : « [...] Kafka m’est ap pa ru comme la fi gure idéal ty pique de l’écri vain de
vo ca tion mais ‘à se cond mé tier’ ».

11 LA HIRE, Ber nard, La Part rêvée. L’In ter pré ta tion so cio lo gique des rêves. Vo‐ 
lume 2, Paris, La Dé cou verte, «  SH/La bo ra toire des sciences so ciales  »,
2021. Le ter rain re te nu pour cette édi tion est com po sé de huit en quê tés
adultes (4 hommes, 4 femmes) et de deux en fants. Il est ho mo gène so cia le‐ 
ment (étu diant.es, en sei gnant.es, monde de l’art et de l’édi tion) et cultu rel le‐ 
ment (études su pé rieures). 3 en quê té.es sur 8 ont des liens di rects avec la
dis ci pline so cio lo gique : « Gé rard est un trans fuge de classe qui a réus si par
la voie sco laire et la pro gres sion pro fes sion nelle à de ve nir un for ma teur in‐ 
dé pen dant dans le monde de l’im pri me rie et de l’édi tion » (p. 1061). « Agée
de 38 ans au mo ment de l’en quête, cé li ba taire sans en fant, Lydie est une an‐ 
cienne étu diante de maî trise de so cio lo gie qui a par ti ci pé en 2002‐2003 aux
ate liers que j’ani mais à l’ENS de Lyon sur les pra tiques cultu relles et a pour‐ 
sui vi ses études en DESS de so cio lo gie » (p. 948). « Clé ment est un jeune in‐ 
terne en psy chia trie de 28 ans, en der nière année de for ma tion dans une
grande uni ver si té  » (p.  791). «  Char lotte est une étu diante de 22 ans, en
deuxième année de li cence de so cio lo gie dans une grande uni ver si té du
nord de la France » (p. 683). « Au mo ment où il me confie ses rêves, Tom a
23 ans et est en mas ter 2 de sciences so ciales dans une grande école  »
(p. 527). « Louise [...] est docteure- ingénieure en éco- hydrologie et, jusque- 
là, a tra vaillé es sen tiel le ment dans le sec teur as so cia tif » (p. 357). « Solal [...]
est élève nor ma lien en sec tion ≪ Arts ≫  » (p. 215). « Étu diante en lettres
[...], Laura est une connais sance d’un autre en quê té. Laura passe des
concours de l’en sei gne ment se con daire, CAPES et agré ga tion de lettres mo‐ 
dernes, au mo ment de notre prise de contact » (p. 67). « Ju dith est [...] confi‐ 
née à Paris, dans un ap par te ment de 48 mètres car rés, sans bal con, avec ses
pa rents et sa sœur ca dette [...]. Sa mère, 38 ans, est cher cheuse en lit té ra‐
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ture dans une uni ver si té suisse, et son père, 43 ans, pro fes seur de lettres en
classes pré pa ra toires aux grandes écoles dans un lycée pa ri sien » (p. 1180).
« Les pa rents de Théa sont issus des classes moyennes et su pé rieures. Les
grands- parents pa ter nels étaient ta pis siers et la grand- mère ma ter nelle, qui
éle vait seule sa fille, était pro fes seure de FLE (fran çais langue étran gère) à la
Sor bonne. La mère de Théa est pro fes seure de fran çais en lycée et a fait le
choix d’en sei gner ≪ dans des zones sen sibles ≫. Le père de Théa est cos‐ 
cé na riste et co réa li sa teur de films d’hor reur, tra vaillant presque ex clu si ve‐ 
ment avec des stu dios état su niens » (p. 1172).

12 BE RADT, Char lotte, Rêver sous le III  Reich, Paris, Pe tite Bi blio thèque
Payot, « Psy cho lo gie », pré face de Mar tine Lei bo vi ci, post faces de Rein hardt
Kos se lek et de Fran çois Gan the ret, trad. de l’al le mand par Pierre Saint- 
Germain, 2004 (1981). Mar tine Lei bo vi ci, « Pré face », p. 39 : « Ici le sa voir ne
vient ni de l’abs trac tion, ni de la mo dé li sa tion ou de la construc tion d’un
idéal- type mais de l’exa gé ra tion, du gros sis se ment, modes poé tiques re pris
ici par le tra vail du rêve ». Voir Char lotte Be radt, ibid., p.  130  : « Mon rêve
avait plu sieurs actes comme une pièce de théâtre ». Le livre rend compte de
la forme des rêves (sa tire, pa ra bole, non sense...) et parle de «  rêves bien
agen cés et mis en forme dra ma tique (p. 57) ».

13 PLANA, Mu riel, « Idéo lo gies du ter rain et ap proches esthético- politiques
dia lo giques en re cherche et recherche- création en arts », op. cit.

14 Voir l’ar ticle « L’ap pro pria tion cultu relle » d’Elise van Hae se broeck.

15 Dans cer taines thèses ré centes en arts du spec tacle, les en tre tiens avec
les au teu rices ou les col lec tifs (et autres men tions des es sais théo riques des
ar tistes) prennent une telle place qu’ils fi nissent par se sub sti tuer aux ana‐ 
lyses cri tiques et dis tan ciées des œuvres ; le temps consa cré aux en tre tiens
de vient plus im por tant que celui consa cré à l’his to ri ci sa tion, à la pro blé ma‐ 
ti sa tion, à la théo ri sa tion et au com men taire d’œuvres ; il ar rive aussi qu’en
fai sant au to ri té face à la ré cep tion ou en créant des phé no mènes d’os mose,
no tam ment dans le champ contem po ra néiste, les pro pos des ar tistes (en
lien avec leur « so cio lo gie », par cours de vie qui ex pli que rait leur créa tion)
les orientent très for te ment. Ce pro blème peut se poser aussi en termes de
re tours, exer cice très dif fi cile et dé li cat, en pé da go gie de la créa tion et de la
recherche- création  : ana ly ser et cri ti quer une forme, non une per sonne
(même si l’ar tiste pro pose une per for mance ou un récit vé cuistes). Ces pro‐ 
blé ma tiques sont abor dées de puis 2022 dans le sé mi naire de recherche- 
création d’LLA- CREATIS « L’art du texte : Li ré crire en recherche- création ».

e



Approches esthético-politiques /approches sociologiques

16 DE LEUZE, Gilles, GUAT TA RI, Félix, Ca pi ta lisme et schi zo phré nie 1. L’Anti- 
Œdipe, Paris, Édi tions de Mi nuit, 1972.

17 PLANA, Mu riel, Mondes à venir. L’art de l’an ti ci pa tion au théâtre, Paris,
Ori zons, « Com pa rai sons », 2022.

18 BA DIOU, Alain, Rhap so die pour le théâtre, Im pri me rie na tio nale édi tions,
coll. « Le spec ta teur fran çais », 1990, p. 26. « Une re pré sen ta tion est alors
une en quête sur la vé ri té, en quête dont le Spec ta teur est le sujet éva nouis‐ 
sant ».

19 LA HIRE, Ber nard, La Part rêvée. L’In ter pré ta tion so cio lo gique des rêves.
Vo lume 2, op. cit. C’est le cas pour Solal (p.  216), pour Laura, (p.  69), pour
Louise (p. 357).

RÉSUMÉS

Français
Cet ar ticle tra vaille la dis tinc tion né ces saire entre ap proches es thé tiques et
po li tiques de l’art et ap proches so cio lo giques. Il exa mine les pou voirs et les
li mites de la so cio lo gie en contexte post mo derne, lors qu’elle s’em pare, avec
ses pos tu lats, ses mé thodes et son lexique, in va sifs au jourd’hui, d’ob jets
comme l’art ou le rêve. Grâce à une cri tique de L’In ter pré ta tion so cio lo gique
des rêves de Ber nard La hire et la re dé fi ni tion de la spé ci fi ci té de ces ob jets
com plexes, actes et pro duc tions qui pro posent par fois un écart cri tique
face à l’état de fait, et qui ne peuvent donc pas être ré duits à leur seule dé‐ 
ter mi na tion so ciale, ce texte en ap pelle, dans les arts et dans la re cherche
en arts, à une in ter dis ci pli na ri té vé ri table.

English
This paper pro motes the dis tinc tion between the aes thetic and polit ical ap‐ 
proaches of art and the so ci olo gical ones. It ex am ines the powers and se‐ 
duc tions of so ci ology in the post mod ern con text, but also its epi stemic lim‐ 
its when it deals with ap pre hend ing ob jects like artistic pro duc tions and
dreams, es pe cially since its sci entific pos tu lates, meth ods and ter min o logy
are par tic u larly in vas ive today. We in tend to re view L’Interprétation so ci olo‐ 
gique des rêves by Bern ard Lahire and re- define the com plex ob jects (act ings
and pro duc tions) which are often quite dif fer ent from the ex ist ing situ ation.
Con sequently, they can not be re duced to their mere so cial de term in a tions.
That is why we in vite the re search ers in art (and artists) to work in a genu‐ 
ine inter- disciplinary way.
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