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TEXTE

In tro duc tion
De puis la fin du XXème siècle, édu ca teurs, cher cheurs et thé ra peutes
se sai sissent des po ten tia li tés de la Réa li té Vir tuelle (RV) dans l’es poir
d’amé lio rer le quo ti dien de per sonnes af fec tées par des al té ra tions
cog ni tives et sen so rielles (Bur dea & Coif fet, 1993 ; Klin ger, 2014 ; Fal‐ 
let et al., 2022). La RV gé nère et si mule nu mé ri que ment un en vi ron‐ 
ne ment sé cu ri sé dans le quel l’uti li sa teur muni d’un casque est com‐ 
plè te ment im mer gé afin de mener une dé cou verte sen so ri mo trice
dans un monde pou vant si mu ler le réel (Duris et al., 2023, p. 155).
Parmi ces po ten tia li tés, une piste no va trice s’ap plique à l’odo rat en
en vi ron ne ment vir tuel. C’est dans ce champ d’in ves ti ga tion que le
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pro gramme scien ti fique Par ti cipe 3.0 (https://habitat-inclusif-participe.univ-

nantes.fr/) 1 ac com pagne, via des ar te facts im mer sifs, l’au to no mie d'un
pu blic vul né rable avec Troubles du spectre de l’au tisme (TSA), du dé‐ 
ve lop pe ment in tel lec tuel (TDI) et du lan gage. En France, l’au tisme
concerne 700 000 in di vi dus, soit en vi ron 1% de la po pu la tion, dont un
tiers n’ac cède pas à un lan gage ver bal fonc tion nel, tel le pu blic de
notre étude (Bagh dad li et al., 2012 ; Pat ten et al., 2013). Le TSA se ca‐ 
rac té rise ainsi par des troubles de la com mu ni ca tion et des in ter ac‐ 
tions so ciales, des com por te ments sté réo ty pés, des in té rêts res‐ 
treints ainsi que des aty pies sen so rielles (OMS, 2022)  : les per cepts
vi suels, tac tiles, au di tifs, pro prio cep tifs, ves ti bu laires, gus ta tifs et ol‐ 
fac tifs sont mo di fiés de façon hé té ro gène, im pac tant for te ment la re‐ 
la tion au monde (Bel lus so et al., 2017 ; Pie ron, 2022). Pour faire face à
ces fra gi li tés, il nous est ap pa ru fon da men tal d’in ves ti guer les sen so‐ 
ria li tés aty piques d’ap pre nants au tistes en réa li té vir tuelle, tant pour
as su rer leur bien- être éthique 2, état de quié tude en af for dance sen‐ 
so rielle (Si mo nian, 2014), que pour sti mu ler leurs pro ces sus cog ni tifs :
la per son na li sa tion par centres d’in té rêt, y com pris ol fac tifs, ne
pourrait- elle ren for cer les ap pren tis sages et les traces mné‐ 
siques cor ré lées ?

Mal gré l'abon dance de la lit té ra ture fai sant ré fé rence aux TSA et à la
RV, il n’existe à notre connais sance que très peu de tra vaux abor dant
cette pers pec tive croi sée (Lacôte- Coquereau & Ri chard, 2024). Notre
ar ticle sou lève donc des in ter ro ga tions ma jeures :

2

- Dans quelle me sure un en vi ron ne ment im mer sif en RV peut- il
étayer les pro ces sus d’ap pren tis sage d’un pu blic au tiste dys com mu ni‐ 
cant aux per cepts psycho- sensoriels aty piques ? (Alin, 2019 ; Bog da‐ 
shi na, 2020).

3

- Parmi les ré cep teurs sol li ci tés, le canal ol fac tif pourrait- il consti‐ 
tuer un vec teur heu ris tique, met tant en lu mière la per ti nence d’une
cog ni tion in car née ?

4

Pour ré pondre de ces ques tion ne ments, nos pro pos se ront struc tu‐ 
rel le ment ar ti cu lés sui vant les axes sui vants :

5

Cadre théo rique dédié à l’ol fac tion et l’au tisme, au prisme de la réa li té
vir tuelle ;

6

Mé tho do lo gie et épis té mo lo gie com pré hen sive ;7

https://habitat-inclusif-participe.univ-nantes.fr/
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Ré sul tats de la re cherche ex plo ra toire ;8

Pers pec tives conclu sives.9

1. Cadre théo rique : Ol fac tion, Au ‐
tisme et Réa li té vir tuelle ?

1.1. Au tisme et ol fac tion : une sen so ria ‐
li té aty pique

His to ri que ment, l’odo rat de meure un sens né gli gé chez les êtres hu‐ 
mains, no toi re ment ma lai mé, in cri mi né, sous- estimé des élites ou des
phi lo sophes eux- mêmes. Au XVIIIème siècle, Em ma nuel Kant ne
manque pas d’en in vec ti ver les ef fluves :

10

« Quel est l’or gane des sens le plus in grat et qui semble aussi le
moins né ces saire ? Celui de l’odo rat. (…) L’odo rat est comme un goût
à dis tance, et ceux qui nous en vi ronnent sont contraints de s’y sou ‐
mettre bon gré, mal gré, ce qui fait qu’il est contraire à la li ber té »
(Kant, 1798, pp. 63‐64).

Au XIXème siècle, la bour geoi sie ré pugne aux miasmes ur bains af fli‐ 
gés de l’odeur du péché, al lant jusqu’à in vo quer le « si lence ol fac tif »
d’at mo sphères épu rées (Cor bin, 1982). Pour tant, l’odo rat re cèle une
pa lette in fi nie de ver tus dont les chi mistes, par fu meurs, œno logues,
his to riens, aro ma ti ciens aux alam bics de tous âges n’ont pas dé dai gné
les at traits (Lar del lier, 2003).

11

Dans le champ de l’au tisme qui nous pré oc cupe au jourd’hui, le sys‐ 
tème ol fac tif re couvre une im por tance tout à fait par ti cu lière. En rai‐ 
son des troubles au tis tiques, l’ol fac tion est mo di fiée, per çue de façon
spé ci fique, par fois très édul co rée (hy po sen so ria li té anos mique) ou au
contraire très in tense (hy per sen si bi li té). L’hy per sen si bi li té ré vèle une
sen si bi li té ac crue aux odeurs, en traî nant de la part de l’or ga nisme
une ré ponse ex ces sive aux sti mu li ol fac tifs (Bog da shi na, 2020). Elle
sur vient lorsque les in for ma tions pro ve nant de l’odo rat sont res sen‐ 
ties de ma nière en va his sante ou trop vive. S’en suit une aver sion mar‐ 
quée à cer tains lieux pu blics, trans ports en com muns, par fums ou ali‐ 
ments in sup por tables (Scho va nec, 2012). Là où des Au tistes 3 ne per ‐
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ce vront au cune sen sa tion 4 ol fac tive, d’autres pour ront s’en sen tir
sub mer gés jusqu’à la nau sée, le ver tige ou le ma laise. La ré ac tion hy‐ 
per os mique de Donna Williams à cer tains par fums lui don nait ainsi
l’im pres sion que «  l’in té rieur de son nez avait été ta pis sé avec de la
glaise jusqu’à ses sour cils  » ou  qu’ils «  lui brû laient les pou mons  »
(Williams, 1996).

À l’in verse, l’hy po sen si bi li té liée au TSA sus cite un be soin pré gnant de
res pi rer cer taines odeurs afin de com pen ser une moindre per cep tion
ol fac tive, en gen drant de ce fait un rap port sur pre nant à l’en vi ron ne‐ 
ment. Il n’est pas rare que cer tains en fants avec TSA re niflent les gens
et les ob jets afin de les iden ti fier.

13

« Les sys tèmes de trai te ment sen so riel sont par fois tel le ment dé for ‐
més que le tou cher et l’odo rat sont les deux seuls sens qui four ‐
nissent une in for ma tion fiable et pré cise au cer veau » (Gran din,
2008, p. 103).

Pour beau coup, les sens du tou cher et de l’odo rat sont consi dé rés
comme étant plus fiables, ca pables de com pen ser leur « cé ci té tem‐ 
po raire ». D’au cuns cherchent à humer de ma nière ré pé ti tive des fra‐ 
grances gé né ra trices de ré mi nis cences agréables. Cette ap pé tence
aux odo ri tés peut of frir une source d’apai se ment et, par ailleurs, un
moyen de sup plan ter d’autres sti mu la tions sen so rielles dou lou reuses
dans l’en vi ron ne ment quo ti dien (par exemple lu mières, sons,
contacts…).

14

« Cer tains bruits per çus de ma nière beau coup trop forte sus citent
une an goisse très im por tante, au point de pa ra ly ser le fonc tion ne ‐
ment in té rieur. Cela sus cite une sorte d’obs cur cis se ment neu ro nal
qui rend très com pli qué le fait de ré flé chir ou d’être fonc tion nel »
(Scho va nec, 2012, pp. 111‐112).

« Les sons aigus et, en même temps, les lu mières vives, c’en était plus
qu’assez pour sur char ger mes sens. Ma tête se com pres sait, mon es ‐
to mac se nouait, mon pouls s’ac cé lé rait jusqu’à ce que je trouve une
zone de sé cu ri té » (Willey, 1999, p. 28).

Éclai rant ces té moi gnages, les tra vaux d’Olga Bog da shi na consa crés
au TSA ont mis en évi dence un dys fonc tion ne ment de l’in té gra tion
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sen so rielle (DIS), dé fi ni en tant qu’«  in ter rup tion dans le pro ces sus
d’en trée, d’or ga ni sa tion et de sor tie de l’in for ma tion sen so rielle  »
(Bog da shi na, 2020, p. 213). La ca pa ci té du cer veau à trai ter et à fil trer
cor rec te ment les sen sa tions se trouve af fec tée, lais sant l’in di vi du
dans un tsu na mi sen so riel et cog ni tif in sub mer sible. « La sur charge
avait com men cé… Mon ba teau som brait et per sonne ne le sa vait  »
(Williams, 1998, p. 95).

Pour pal lier ces dif fi cul tés ma jeures, des thé ra pies com por te men tales
œu vrant à sur mon ter des si tua tions an gois santes sont éla bo rées à
par tir d’images men tales ol fac tives, as so ciées à des so no ri tés cir cu‐ 
laires ou à des mots « ré pliques ». Il a été dé mon tré que des neu rones
mul ti sen so riels conjuguent des in for ma tions mul ti mo dales, créant
ainsi de mul tiples sy napses dans les cir cuits cé ré braux (Yu et al.,
2010). L’aro ma thé ra pie, autre ap proche thé ra peu tique, vise à ap por ter
une dé tente psy cho lo gique et phy sio lo gique en sti mu lant les sens de
l’odo rat, de la tac ti li té et de la pro prio cep tion (Bog da shi na, 2020, p.
252). Plu sieurs études mettent en lu mière le bien- être res sen ti par
des pa tients au tistes à l’issue de séances as so ciant zones de pres sion
tac tiles et ef fluves per son na li sés (Lon ghorn, 2010). Bien qu’ex pé ri‐ 
men tales, ces pra tiques offrent des pistes pour per mettre aux per‐ 
sonnes avec TSA de mieux vivre et mieux ap pré hen der leur aty pie
sen so rielle.

16

1.2. Au tisme et RV : un en vi ron ne ment
sen so riel en af for dance

Quelle que soit l’ap proche édu ca tive, les in ter ven tions sen so rielles
sont in dis pen sables pour le bien- être de la per sonne au tiste, et né‐ 
ces saires pour son édu ca tion  (Bog da shi na, 2020, p. 276). Sur le ver‐ 
sant nu mé rique, au cœur de notre étude, la lit té ra ture at teste d’un
in té rêt par ti cu lier chez les per sonnes avec TSA (Nadel, 2021 ; Bour‐ 
don, 2022). Selon Phi lippe Fuchs, pion nier des en vi ron ne ments im‐ 
mer sifs en France, la fi na li té de la réa li té vir tuelle est de per mettre
une ac ti vi té sen so ri mo trice et cog ni tive dans un monde tri di men‐ 
sion nel ar ti fi ciel, ima gi naire, sym bo lique ou si mu lant cer tains as pects
du monde réel (Fuchs, 2018). Mal gré l’at trac ti vi té fas ci nante des tech‐ 
no lo gies mises en œuvre, il im porte fon da men ta le ment pour cet au‐ 
teur de sou te nir une ap proche éthique an thro po cen trée :

17
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Fi gure 1 : Boî tier dif fu seurs odo rants du casque de réa li té vir tuelle

« L’homme est au centre du sys tème car l’ap pli ca tion vir tuelle lui est
adres sée. Par tant de ce constat, il est sou hai table d’adop ter une ap ‐
proche an thro po cen trique (di ri gée vers l’homme) et non tech no cen ‐
trique (di ri gée vers l’or di na teur) » (Fuchs, 2016, p. 23).

Ce cadre théo rique met en lu mière l’utilisateur- agissant, mû par les
po ten tia li tés d’un en vi ron ne ment vir tua li sé conçu à sa me sure, en af‐ 
for dance psycho- sensorielle. L’af for dance, c’est «  cet espace- temps
de pos si bi li té, fruit d’une re la tion entre deux en ti tés  » (Si mo nian,
2014, p. 104 ; Gib son, 1977). Dans cette op tique, les tech no lo gies nu‐ 
mé riques se ré vèlent gé né ra le ment bé né fiques au ni veau édu ca tif et
thé ra peu tique (Neely & al., 2013 ; Shane & Al bert, 2008). Au re gard de
l’au tisme, c’est un le vier d’ap pren tis sage qu’il convient d’in ves ti guer.

18

Sur le plan sen so riel nous l’avons vu, l’ap pre nant au tiste ren contre
sou vent des dif fi cul tés pour trai ter les flux d’in for ma tions si mul ta‐ 
nées. Pour pal lier ces bou le ver se ments sen so riels, la RV offre l’op por‐ 
tu ni té d’un contexte d’ap pren tis sage stable, re pro duc tible, sans dis‐ 
trac teurs exo gènes (bruits, al lées et ve nues, in tru sions in at ten dues,
lu mières vives), qui sont au tant de fac teurs dé lé tères à l’at ten tion.
Dans ce contexte épuré, l’usa ger au tiste peut trou ver un es pace in‐ 
édit de re laxa tion, tout en de ve nant ac teur de son ex plo ra tion in di vi‐ 
duelle (Duris et al., 2023, p. 157). En plus d’être at trac tive pour ce pu‐ 
blic, la RV offre « de nou veaux es paces d’in ter ac tion et d’ex pres sion
dans les quels il peut être im mer gé » en toute sé cu ri té (Klin ger, 2014,
p. 57) ; tels une hé té ro to pie spatio- temporelle. Au sein du dis po si tif
de re cherche, les in fé rences so nores et lu mi neuses vidéo ont été ré‐ 
duites pour res pec ter les be soins des usa gers. Cinq ni veaux de sen so‐ 
ria li té (gra dua tion de lu mi no si té, sons, mou ve ments, par fums) ont été
pro po sés lors des sce na rii en RV. Chaque ni veau était pro gres si ve‐ 
ment aug men té ou mi no ré par l’équipe de re cherche en fonc tion des
ré ac tions des par ti ci pants au tistes. Pré ci sons tou te fois que la mo da li‐ 
té ol fac tive, jusqu’alors in ac ces sible au consor tium scien ti fique, n’est
in ter ve nue qu’à la fin du pro gramme. En RV, l’ol fac tion re pré sente
l’une des pistes, qua si ment in ex plo rées, ac tuel le ment à l’étude sur le
plan mon dial (Lacôte- Coquereau & Ri chard, 2024). Grâce à un boî tier
in té gré au casque de RV, il est dé sor mais pos sible de dif fu ser des mo‐ 
lé cules odo rantes 5, en syn chro nie des scé na rii im mer sifs (Fi gure 1).
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Source : ©Par ti cipe 3.0.
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Le boî tier com pre nant plu sieurs fla cons dif fu seurs est ac co lé au
casque de réa li té vir tuelle, près du vi sage de l’uti li sa teur. Pour ne pas
in com mo der celui- ci, la pul vé ri sa tion en clen chée via l’or di na teur
connec té est in fi ni té si male. Elle s’ef fec tue à la de mande ou avec l’ac‐ 
quies ce ment de l’usa ger. Sur le plan éthique et épis té mique, cette
pré cau tion nous a sem blé in con tour nable, ga rante de l’ef fec ti vi té
d’une re cherche à visée par ti ci pa tive.

20

« Quand d’un passé an cien rien ne sub siste…seules, plus frêles mais
plus vi vaces, plus im ma té rielles, plus per sis tantes, plus fi dèles,
l’odeur et la sa veur res tent en core long temps, comme des âmes »
(Proust, 1919, p. 48).

Quel pou voir les odeurs pourraient- elles sus ci ter sur l’ap pren tis sage
mné sique des jeunes Au tistes ac com pa gnés par le pro gramme de re‐ 
cherche ?

21

1.3. Ol fac tion : un lan gage uni ver sel dès
la nais sance
La rétro- olfaction, ma ni feste dès la nais sance (Can dau, 2000), est un
mé ca nisme phy sio lo gique per met tant de per ce voir à par tir du sys‐ 
tème ol fac tif les ca rac té ris tiques aro ma tiques. Pour tout en fant, Au‐ 
tiste ou non, l’échange et la sti mu la tion odo rante sont ren con trés dès
le stade fœtal, via le li quide am nio tique où se ront ac ti vés les ré cep‐ 
teurs ol fac tifs (Schaal, 1997). Une grande par tie de cet ap pren tis sage
se fait de ma nière au to di dacte dès le sixième mois du fœtus par la
ren contre de pro duits ma ter nels odo rants « qui viennent in ter ro ger
notre cer veau et y laissent des traces  » (Jau bert, 2024, p. 22). Au
rythme de 32 sol li ci ta tions (ins pi ra tion puis ex pi ra tion) de mé langes
odo rants à la mi nute, nous ne ces sons d’ac cu mu ler des si gnaux ol fac‐ 
tifs au cours de notre vie, de l’ordre de 1,5 mil liard sur 80 ans (Jau bert,
2024, p. 15) ! Sub sé quem ment, les tra vaux en neu ro phy sio lo gie de l’ol‐ 
fac tion consi dèrent que se pri ver de la to na li té émo tion nelle puis‐ 
sante des odeurs re vien drait pour les hu mains à « se cou per d’un lien
es sen tiel avec le monde » (Hol ley, 1999, p. 251). Selon cet au teur, deux
di men sions cor res pondent au canal ol fac tif : une « di men sion cog ni‐ 
tive » im pul sée par les si gnaux ol fac tifs et une « di men sion mo ti va‐ 
tion nelle des sti mu li sen so riels » (Hol ley, 1999, pp. 247‐248). Lorsque
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l’on sait à quel point le fac teur mo ti va tion nel est es sen tiel chez des
ap pre nants avec TSA pour s’en ga ger dans des ac ti vi tés édu ca tives,
cette double di men sion ol fac tive mé rite plei ne ment d’être prise en
compte.

Les im pres sions ol fac tives « sym boles in di vi duels par ex cel lence » vé‐ 
hi culent «  la ca pa ci té d’évo quer des sou ve nirs et des sen ti ments
sous traits à la com mu ni ca tion so ciale » (Sper ber, 1974, p. 130)  ; pour
un pu blic dys com mu ni cant, peu en clin aux in ter ac tions so ciales, ce
canal pour rait consti tuer un vec teur mné sique par ti cu liè re ment ef fi‐ 
cient. À l'aide de tech niques de neu roi ma ge rie (Ima ge rie par Ré son‐ 
nance Ma gné tique fonc tion nelle), une étude a exa mi né pour la pre‐ 
mière fois la liai son abs traite entre in for ma tions lin guis tiques et ol‐ 
fac tives. Les sujets- témoins lisent pas si ve ment des mots liés à cer‐
taines odeurs (« ail », « can nelle », «  jas min ») puis des élé ments de
lan gage neutre. Les ré sul tats montrent que la lec ture des termes
odo rants pro voque une ac ti va tion dans le cor tex ol fac tif pri maire,
com pre nant le cor tex pi ri forme et l'amyg dale. Les mots d’ob jets odo‐ 
rants ac tivent l’aire ol fac tive pri maire, sans ver ba li sa tion né ces saire
(Gon za lez et al., 2006).

23

Pour au tant, l’on constate que de nom breux Au tistes sont in ca pables
de se re mé mo rer leurs sou ve nirs à moins que ceux- ci ne soient
(re)dé clen chés. L’accès vo lon taire aux zones d’en co dage pa raît per‐ 
tur bé et né ces site des « dé clen cheurs ». Leur ré cu pé ra tion mné sique
se dis tingue ainsi de la mé moire ty pique (ver bale li néaire), par son dé‐ 
ploie ment as so cia tif, mul ti di men sion nel, im pul sé (dé clen ché) par des
sti mu li tels des cou leurs, mo tifs, sons ou des odeurs (Bog da shi na,
2020, pp. 167‐168). De mul tiples té moi gnages au tistes confirment
cette mé moire as so cia tive ou sé rielle (Williams, 1996, 1998a). Le neu‐ 
ro bio lo giste Oli vier Sacks évoque un lien im muable entre la scène, la
tem po ra li té et le contexte ini tial (Sacks, 1995). Ce phé no mène est
brillam ment dé crit par Donna Williams  : «  J’ap pre nais une si tua tion
don née dans un contexte donné [par exemple] avec une femme dans
une cui sine, mais j’étais per due dans un autre contexte  » (Williams,
1998b, p. 58).

24

Nombre d’Au tistes ne se sou viennent pas ver ba le ment des élé ments
mais ex priment le fait de voir, en tendre, goû ter ou sen tir les ob jets
(dans leur es prit). Ils stockent leurs sou ve nirs de ma nière aty pique

25
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mais tout à fait pers pi cace (Bog da shi na, 2020, p. 165). Bien qu’il existe
na tu rel le ment une ex trême va rié té de pro fils au tis tiques, l’on re late
d’ex cel lentes mé moires pho to gra phiques, au di tives ou ol fac tives
(Gran din, 1995 ; O’Neill, 1999). Wendy Law son dé crit ainsi une ex pé‐ 
rience de par fums si vi brants qu’elle pou vait phy si que ment les re- 
sentir à l’envi : « C’était si en ivrant et je me sen tais si vi vante » (Law‐ 
son, 1998, p. 2).

Par quelle mé tho do lo gie alors, dans le res pect d’une sen so ria li té sin‐ 
gu lière, ex plo rer la po ten tia li té ol fac tive au sein d’un en vi ron ne ment
im mer sif pro pice aux ap pren tis sages ?

26

2. Mé tho do lo gie et épis té mo lo gie
com pré hen sive

2.1. Pa ra digme épis té mo lo gique com ‐
pré hen sif

Dans toute pos ture de re cherche, il convient de tenir compte des fra‐ 
gi li tés hu maines. Or, la re con nais sance de l’in di vi du vul né rable,
comme sujet si gni fiant et pos sé dant des sa voirs, des pou voirs et des
ré sis tances, est trop sou vent sous- évaluée, éva cuée ou vo lon tai re‐ 
ment niée sous pré texte de lé gi ti mi té hié rar chique, et/ou d’ob jec ti vi‐ 
té scien ti fique (Alin, 2018, p. 34). Les Au tistes dys com mu ni cants, par
leurs as pé ri tés socio- langagières, dé con certent par fois les
praticiens- chercheurs, qui se dé tournent im pli ci te ment vers des pu‐ 
blics moins désar çon nants. Vou loir dé pas ser cette « si len cia tion », in‐ 
va li da tion so ciale d’une pa role aty pique (Dot son, 2011), im pose une
pro fonde ré flexion épis té mo lo gique, apte à dé pas ser les pré ju gés
iden ti taires, apte à consi dé rer au trui à l’aube d’une ca pa bi li té en de‐ 
ve nir (Lacôte- Coquereau, 2024a).

27

En ce sens, le pro gramme Par ti cipe 3.0. s’ins crit dans la li gnée des re‐ 
cherches par ti ci pa tives, au plus près des ac teurs concer nés, quelle
que soit leur in vi si bi li sa tion so ciale (Bour don, 2021). Les re cherches
par ti ci pa tives re pré sentent des formes de pro duc tion de connais‐ 
sances scien ti fiques aux quelles par ti cipent des ac teurs de la so cié té
ci vile, de façon ac tive et dé li bé rée (Mi nis tère de l’Édu ca tion na tio nale,

28



Le parfum du souvenir : olfaction et autisme, une pédagogie heuristique en réalité virtuelle ?

de l’En sei gne ment su pé rieur et de la Re cherche, 2017). Elles in carnent
la vo lon té d’un « agir col lec tif » pour contrer l’ex clu sion liée au han di‐ 
cap. Elles placent le sujet- participant au cœur du pro ces sus de re‐ 
cherche. Cette ap proche an thro po cen trée, dans l’en vi ron ne ment réel
au tant que vir tuel (Fuchs, 2018) an ni hile toute vel léi té de consi dé rer
l’être hu main tel un atome atone stan dar di sé.

En sciences so ciales, le pay sage épis té mo lo gique se ca rac té rise par
deux pa ra digmes prin ci paux : le pa ra digme ex pli ca tif, cadre nor ma tif
conven tion nel en pos ture dite ob jec ti vante, et le pa ra digme com pré‐ 
hen sif, en pos ture dite par ti ci pante (Char mil lot, 2017). Le pa ra digme
com pré hen sif vise l’ana lyse des ex pé riences si tuées en mi lieu éco lo‐ 
gique dans une lo gique de la dé cou verte. Il conjugue « les im pé ra tifs
éthiques à la construc tion de sa voirs ou verts » (Char mil lot, 2017). Sys‐ 
tème ho lis tique, il nous a paru le plus à même de ré pondre aux be‐ 
soins d’un pu blic au tiste sin gu lier, aux fra gi li tés tan gibles. Com‐ 
prendre au trui, c’est re lier un acte non pas à la to ta li té d’une ex pli ca‐ 
tion scien ti fique du monde, mais à la sin gu la ri té d’un sujet- apprenant
: «  le re lier au sens que moi, per son nel le ment, je donne à cet acte »
(Worms, 2023). Dans le prisme au tis tique, il convient de prendre en
compte le be soin d’ha bi tua tion (Lewis, 2009). L’im mer sion de la cher‐ 
cheure, deux jours et deux nuits heb do ma daires du rant presque trois
ans 6, a per mis d’ex plo rer en pro fon deur le vécu des par ti ci pants,
leurs centres d’in té rêt, leurs dif fi cul tés et leurs po ten tia li tés in ex pri‐ 
mées. Cette im mer sion au long cours, pos ture épis té mo lo gique plei‐ 
ne ment ap pré hen dée par la cher cheure, a per mis d’as sis ter aux
échanges entre pro fes sion nels médico- sociaux, aux réunions heb do‐ 
ma daires, sé mi naires inter- catégoriels, ren contres avec les fa milles
pro pices à une ana lyse si tuée et à une par ti ci pa tion col lé giale. Dans le
champ des re cherches qua li ta tives, la mé tho do lo gie par tri an gu la tion
des don nées per met de conju guer sans an ti no mie ap proche com pré‐ 
hen sive de su jets sin gu liers in situ et ri gueur scien ti fique (Den zin,
1989 ; Paillé & Muc chiel li, 2016). Les mé thodes mixtes, al liant re cueils
qua li ta tifs (en tre tiens, ob ser va tions par ti ci pantes, ana lyses in ter ac‐ 
tion nelles) aux don nées quan ti ta tives sta tis tiques ré col tées en RV ont
per mis l’émer gence de sa voirs in at ten dus (Lacôte- Coquereau, 2024b).
Nous n’en pré sen te rons tou te fois ici que quelques as pects, cen trés
sur la di men sion ol fac tive ex plo ra toire.
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2.2. Pu blic de la re cherche
L’étude qua li ta tive du pro gramme de re cherche s’adresse à un pu blic
vul né rable, bé né fi ciant d’une me sure de pro tec tion ju ri dique du fait
d’al té ra tion des fa cul tés cog ni tives, re la tion nelles ou sen so rielles. La
co horte se com pose de 8 jeunes adultes avec Troubles du Spectre de
l’Au tisme, du lan gage et du Dé ve lop pe ment In tel lec tuel (OMS, 2022) :
4 hommes - 4 femmes, Âge moyen - 23 ans, 6 su jets sur 8 n’ont accès
ni à l’écri ture ni à la lec ture.

30

Les pré co ni sa tions d’ac com pa gne ment du TSA re posent ac tuel le ment
sur des cri tères com por te men taux parmi les quels l’éva lua tion de la
sen so ria li té oc cupe une place im por tante. Trois éva lua tions fonc tion‐ 
nelles de va li di té in ter na tio nale ont ici été réa li sées : Au tism Men tal
Sta tus Exam (Grod berg et al., 2014), Vineland- II (Spar row et al., 2015)
et le pro fil sen so riel CPS-R (Bog da shi na, 2020 ; Degenne- Richard,
2014). Toutes ont été ef fec tuées au sein du foyer de vie. Il existe en
effet plu sieurs tests stan dar di sés pour éva luer le dys fonc tion ne ment
d’in té gra tion sen so rielle, mais la plu part sont uti li sés en si tua tion non
éco lo gique (dans le ca bi net du spé cia liste).
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« Ils n’éva luent pas l’in di vi du en mi lieu na tu rel et visent uni que ment à
iden ti fier les dé fi cits, alors que cer taines ex pé riences sen so rielles
peuvent dé no ter des forces ou des ca pa ci tés ex cep tion nelles » (Bog ‐
da shi na, 2020, pp. 257‐258).

Sur l’empan de la mé dia tion nu mé rique, un grand nombre d’études
au près d’en fants au tistes ont été me nées dans des la bo ra toires, lais‐ 
sant de côté les ex pé riences en mi lieu éco lo gique re flé tant pour tant
bien mieux le réel de la cli nique quo ti dienne (Duris, 2023, p. 151).
Aussi l’équipe de re cherche, en appui avec des psy cho logues et le
Centre de Res sources Au tisme (CRA (https://cra-paysdelaloire.fr/)), a- t-
elle fait le choix d’éva lua tions in situ, dans leur mi lieu de vie quo ti‐ 
dien, afin d’ap pré hen der au plus juste le pro fil et les po ten tia li tés des
par ti ci pants.

32

Les diag nos tics mettent en évi dence des al té ra tions com mu ni ca tion‐ 
nelles et sen so rielles ma jeures en tra vant les in ter ac tions so ciales. Ils
mettent aussi en exergue une va ria bi li té ol fac tive (hypo ou hyper sen‐ 
so ria li té) selon les par ti ci pants (P). Les comptes- rendus des dif fé rents
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tests sen so riels menés par le CRA, en com plé ment des ob ser va tions
re le vées par l’équipe médico- éducative, notent ainsi que : «  P7 ac‐
cepte de sen tir les cu pules à l’odeur. Son ins pi ra tion est pro fonde et
fraiche. Elle a pu dif fé ren cier les odeurs su crées et sa lées… P8 a pu
dire qu’elle n’aime pas l’odeur du feu » ; « P4 re nifle ses doigts, les ob‐ 
jets et re cherche des odeurs fortes » ; « P1 aime le café ; P1 ar rache et
res pire les fleurs » ; « P3 ap pré cie l’odeur du café » ; « P2 ap pré cie le
cho co lat mais fait des ric tus et ré gur gite de vant la viande ».

2.3. Pro to cole olfac tif an thro po cen tré
La re cherche s’ins crit dans une ana lyse lon gi tu di nale sur une pé riode
trien nale (2021-2024). Après en quête de la cher cheure au près des
équipes médico- éducatives (ques tion naire, en tre tiens et focus
groupe), deux scé na rii de RV sont re te nus pour ma jo rer l’au to no mie
des par ti ci pants au tistes dans leur futur ap par te ment  : pré pa ra tion
d’un repas dans un su per mar ché et une cui sine vir tuels. Pour fa vo ri‐ 
ser l’en ga ge ment dans l’ac ti vi té et l’an crage mné sique, cinq ef fluves
ont été sé lec tion nés d’après les goûts des usa gers  : pomme, orange,
café, cho co lat, menthe. Ce sont les édu ca teurs, dont la plu part ac‐ 
com pagne les par ti ci pants de puis plu sieurs an nées, qui ont aidé à
choi sir ces cinq par fums parmi la pa lette pro po sée. En effet, si mo bi‐ 
li ser dif fé rents ca naux sen so riels sus cite une plus grande in ter ac tion
im mer sive (Van dromme, 2018), il convient avant tout de tenir compte
des ap pé tences in di vi duelles  : pré di lec tion de la pomme pour P8 au
goû ter, du cho co lat pour P2, ou du café pour P1 et P3 après le repas
du midi.

34

Pour in ter agir avec des par ti ci pants dys com mu ni cants, l’appui d’une
tierce- personne est pré co ni sée (Be doin et al., 2015). Munis d’un
casque de RV, com ment s’ex pri mer lorsque les mots nous font dé‐ 
faut  ? Dans le pro to cole mis en place, un édu ca teur tiers- guidant,
choi si par le par ti ci pant au tiste pour as su rer sa confiance, par ti cipe
aux es sais et l’as siste dans ses in ter ac tions avec l’in ter face vir tuelle. Il
s’as sure de son bien- être et lui pro pose la dif fu sion ol fac tive. C’est la
voie or tho na sale, ins pi rant di rec te ment l’odeur dif fu sée, qui est mise
en œuvre. Les fra grances sé lec tion nées per mettent d’en ga ger le pa‐ 
tient dans des tâches en rap port avec ses in té rêts et son pro jet de vie
(ici la pers pec tive d’un nou vel ha bi tat). Dans le su per mar ché vir tuel
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Fi gure 2 : Pic to grammes d’auto- détermination en réa li té vir tuelle

Source : ©Par ti cipe 3.0.

où cha cun ap prend à se re pé rer et faire ses courses en au to no mie, les
mo lé cules de syn thèse cor res pon dant aux ali ments choi sis sont dif fu‐ 
sées (par exemple, orange et pomme au rayon fruits et lé gumes), de
ma nière à fa vo ri ser le re pé rage et la mé mo ri sa tion des rayon nages
cor res pon dants.

À tout mo ment, le par ti ci pant peut dé ci der d’in ter rompre ou de
pour suivre l’essai soit en ver ba li sant, soit en si gnant (lan gage Ma ka‐ 
ton) soit en poin tant deux pic to grammes d’au to dé ter mi na tion,
« stop » ou « conti nuer », im plé men tés à cet effet dans la cap sule de
RV (Fi gure 2).
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Ces deux pic to grammes, uti li sés au quo ti dien par l’équipe édu ca tive,
ont été choi sis avec les usa gers en rai son de leur com pré hen sion par‐ 
ta gée. Les pic to grammes offrent une al ter na tive éthique pour les usa‐ 
gers dys com mu ni cants ren con trant une in ca pa ci té à ex pri mer ver ba‐ 
le ment leur état émo tion nel (Lacôte- Coquereau, 2024b). Pour la
cher cheure qui co or donne et as siste à chaque séance en réa li té vir‐ 
tuelle, ces pic to grammes consti tuent un in di ca teur du res sen ti à la
dif fu sion ol fac tive : plai sir, dé goût, sa tu ra tion, bien- être. Bien que les
par ti ci pants ne parlent pas, ou peu, les micro- gestes du vi sage (sou‐ 
rire, ric tus, cris pa tion…) ren seignent ex pli ci te ment sur les per cepts
du rant la séance im mer sive.
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3. Ré sul tats ex plo ra toires
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Fi gure 2 : Geste d’as sen ti ment du par ti ci pant P1 après dif fu sion odo rante en RV

Source : ©Par ti cipe 3.0.

Ol fac tion im mer sive : un vec teur mné ‐
sique mo ti va tion nel
Comme nous l’avons pré ci sé, seuls 3 es sais sur 28 en RV ont pu bé né‐ 
fi cier de la mo da li té ol fac tive, à la fin trien nale du pro gramme de re‐ 
cherche (2021-2024). Le dé ploie ment de cette tech no lo gie in no vante,
ac ces sible sur le mar ché de puis 2022 seule ment, a per mis d’ad joindre
au casque de RV 7, un boi tier dif fu seur d’odeurs. Les ré sul tats pré sen‐ 
tés res tent donc pré cur seurs et ex plo ra toires. Néan moins, dès les
pre mières ex pé ri men ta tions, les ver ba tims, ex pres sions fa ciales ou
ges tuelles des usa gers ob ser vés en di rect par la cher cheure ou lors
de l’ana lyse ré tro ac tive des séances en re gis trées (Alin, 2010), font ap‐ 
pa raître des sen sa tions de plai sir lors de la dif fu sion d’odeurs (Fi gure
2).
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Pour pal lier le si lence par tiel des usa gers et re cueillir le maxi mum de
don nées, toutes les séances ont été fil mées en syn chro nie et en pré‐
sence de la cher cheure,  par deux ca mé ras : une ca mé ra in tra sub jec‐ 
tive in té grée au casque de RV, une autre ca mé ra extra- subjective, po‐ 
si tion née en plan large der rière l’usa ger, fa ci li tant le vi sion nage ré tro‐ 
ac tif, pour la cher cheure. Deux ex pé riences ol fac tives de par ti ci pants
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au tistes (P1 et P2), par ti cu liè re ment si gni fi ca tives et en re gis trées en
juillet 2024, sont ici pré sen tées.

Essai ol fac tif P1

Pas cal, par ti ci pant ano ny mé P1, est un jeune homme de 21 ans, dont
les diag nos tics éta blissent des troubles du lan gage mo dé rés avec
traits au tis tiques. Il est ins ti tu tion na li sé de puis sa prime en fance et
ses re la tions avec l’équipe édu ca tive sont tis sées de confiance. Le nu‐ 
mé rique consti tue l’un de ses centres d’in té rêt par ti cu liers. De fait, il
par ti cipe très ré gu liè re ment aux séances en réa li té vir tuelle. Après sa
deuxième im mer sion ol fac tive, P1 par tage ses im pres sions avec l’édu‐ 
ca teur gui dant (G) :
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P1 - J'ai senti…ça sent le café là, c'est agréable…ça donne envie…
Pomme, ouai, c'est bien (sou rire et pouce levé ). Orange, ça sent bon…
c'est bien, ça m'ap porte l'en vie pour faire les courses.

8

G - Tu te sou viens des odeurs du casque ?

P1- Oui, cho co lat et café

G - Et les fruits ?

P1- Pomme, orange

Du fait des dif fi cul tés lo cu toires, le re gistre lexi cal uti li sé pour ex pri‐ 
mer le res sen ti ol fac tif est ré duit et asyn taxique. Tou te fois, le sou ve‐ 
nir « des odeurs du casque » est ex pli cite et cor rèle la ca pa ci té mné‐ 
sique à l’évo ca tion du plai sir : « ça sent bon ». Telle la « mé moire in vo‐ 
lon taire » illus trée lors du cé lèbre épi sode de la ma de leine de Proust,
évo ca trice de sou ve nirs d’en fance per due, la ré mi nis cence ol fac tive
consti tue un point de dé part pour dé vi der pro gres si ve ment un éche‐ 
veau d’as so cia tions. Comme dans un jeu in cons cient de Shi to ri 9 ou de
do mi nos en cas cade, les ef fluves per çus per mettent ici de ra vi ver la
mé moire contex tuelle as so cia tive ou sé rielle propre à l’au tisme : « ça
m’ap porte l’envie de faire les courses ». De longue date et pour tout
être vi vant, phi lo sophes et an thro po logues ont in sis té sur l’im por‐ 
tance pour la conscience per cep tive de la com bi nai son des si gnaux
trans mis par des voies sen so rielles dif fé rentes (Lévi- Strauss, 1964 ;
Cas si rer, 1972). Les odeurs n’ont- elles pas le se cret pou voir d’agir sur
les gens à leur insu, d’in fluen cer dis crè te ment leurs dé ci sions, de sti ‐
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Fi gure 3 : Sé lec tion du cho co lat après dif fu sion odo rante

Source : ©Par ti cipe 3.0.

mu ler leurs ca pa ci tés men tales  ? (Hol ley, 1999, p. 173). «  Un par fum
peut exis ter non seule ment en tant que par ti cules ol fac tives, mais par
la pen sée seule. Il suf fit de s’en sou ve nir » (Se ki gu chi, 2024, p. 17).

Essai ol fac tif P2

Manon, par ti ci pante ano ny mée P2, est une jeune femme de 23 ans,
dont les diag nos tics éta blissent des troubles praxiques et du lan gage
sé vères (non ver ba li sante). Elle est ins ti tu tion na li sée de puis plu sieurs
an nées mais par tage ses week- ends en fa mille. Elle ap pré cie les
séances im mer sives aux quelles, mal gré ses dif fi cul tés mo trices et lan‐ 
ga gières, elle de mande sys té ma ti que ment à par ti ci per. Dans le su per‐ 
mar ché vir tuel, l’édu ca teur gui dant pro pose à Manon (P2) un par fum
de cho co lat, qu’elle ap pré cie par ti cu liè re ment :
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G - Est- ce que tu veux du cho co lat ?

P2 - Mmm (ho che ment de tête, ac quies ce ment)

G - ça va sen tir l’odeur de cho co lat main te nant (dif fu sion odo rante).

P2 - Temps de pause à la dif fu sion de l'odeur. P2 concen trée. Pas de
ric tus, pas de recul pos tu ral. D’un geste de poin tage, P2 sé lec tionne
sur le rayon nage vir tuel la boîte de cho co lat. Elle s’ex clame, rit de son
suc cès et s’ap plau dit bruyam ment » (Fi gure 3).
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Chez P2, nous re le vons que la dif fu sion ol fac tive a in duit un temps de
ré flexion, une concen tra tion et une at ten tion vi suelle ac crues, abou‐ 
tis sant au poin tage sé lec tif du cho co lat en RV. Il est im por tant ici de
pré ci ser que pour cette par ti ci pante, le geste déic tique de poin tage
en RV a consti tué un ap pren tis sage praxique ex trê me ment long (21
mois)  ; le poin tage, rare et coû teux cog ni ti ve ment, ma ni feste donc
d’une réelle ap pé tence pour le pro duit sé lec tion né. Le fait de par ve nir
à poin ter la boîte de cho co lat, par un geste de mo tri ci té fine, com‐ 
plexe et non au to ma ti sé chez P2, montre le désir pré gnant chez l’uti‐ 
li sa trice, à s’em pa rer de l’objet convoi té (pro ba ble ment ren for cé par
l’ef fluve cho co la té).
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Les études prouvent que la trace mné sique d’une ex pé rience est,
pour par tie, consti tuée d’in for ma tions sen so ri mo trices (telles l’ol fac‐ 
tion et le poin tage) pré sentes lors de l’ap pren tis sage ini tial.
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« La re pré sen ta tion d’un concept, et plus gé né ra le ment d’une
connais sance, né ces site la ré ac ti va tion des pat terns d’ac ti va tion cé ‐
ré brale sen so ri mo teurs qui ont été ac ti vés lors de l’ex pé rience
réelle » (Du triaux & Gy se linck, 2016, p. 430).

S’ins cri vant dans une cog ni tion in car née, d’autres au teurs sou lignent
l’im por tance des sys tèmes sen so ri mo teurs pour le sys tème concep‐ 
tuel et la mé moire (Va re la et al., 1993 ; Da ma sio, 1994). L’on peut donc
es comp ter que les en grammes 10, trace mé mo rielle ol fac tive du cho‐ 
co lat dif fu sé du rant la séance ol fac tive de P2, ont pu fa vo ri ser l’an‐ 
crage des ap pren tis sages en RV. Les ré mi nis cences d’odeur ne sont- 
elles pas tout aussi odo rantes que les mo lé cules ol fac tives qui flottent
dans l’air qui nous en toure ? (Se ki gu chi, 2024, p. 185).
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Telle que nous l’avons évo quée pré cé dem ment, la di men sion mné‐ 
sique im pul sée par les si gnaux ol fac tifs de puis la vie intra- utérine
(Can dau, 2000) se ren force d’une vé ri table «  di men sion mo ti va tion‐ 
nelle » lorsque les ef fluves per çus ou ima gi nés font écho aux dé si rs,
goûts et plai sirs gus ta tifs de l’in di vi du lui- même (Hol ley, 1999  ; Lar‐ 
del lier, 2003). L’ap proche épis té mo lo gique an thro po cen trée et non
tech no cen trée (Fuchs, 2016) dé ployée dans cette re cherche pa raît
donc es sen tielle au re gard d’un pu blic au tiste. Pro fes sion nels et
études dé diées au TSA rap portent en effet que «  la per son na li sa tion
en fonc tion des centres d’in té rêt consti tue un pré re quis pour sus ci ter
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l’en ga ge ment aléa toire dans les ac ti vi tés d’ap pren tis sage » (Re naud &
Cherruault- Anouge, 2018, p. 140).

4. Pers pec tives conclu sives
In fine, les ré sul tats de l’étude confirment que des ar te facts de RV
peuvent fa vo ri ser l’ac ti vi té 11 en ga gée de su jets au tistes dys com mu ni‐ 
cants (Lacôte- Coquereau et al., 2023). Ils mettent en exergue la né‐
ces si té d’un en vi ron ne ment im mer sif conçu en af for dance sen so rielle
pour ma jo rer la dis po ni bi li té cog ni tive, le bien- être et sub sé quem‐ 
ment, les ap pren tis sages. Sur l’empan ol fac tif, la re cherche ex plo ra‐ 
toire sou ligne deux as pects im por tants :
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- les par fums, lors qu’ils entrent en ré so nance in time avec les as pi ra‐ 
tions et les centres d’in té rêt du sujet, fa vo risent l’ap pé tence cog ni tive
et l’an crage mné sique as so cia tif ;
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- si la tech no lo gie per met une im mer sion sen so rielle pro fonde, elle
ne peut tou te fois s’en vi sa ger éthi que ment sans épis té mo lo gie an‐ 
thro po cen trée res pec tueuse du sujet- participant (Lacôte- Coquereau,
2024c).
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Si les pre miers ré sul tats se montrent en cou ra geants, il s’agit à pré‐ 
sent de ré pli quer ces mo da li tés ol fac tives im mer sives au près d’un pu‐ 
blic élar gi. Le cor pus quan ti ta ti ve ment faible (huit adultes, dont la
moi tié seule ment a pu ex pé ri men ter ce dis po si tif in édit) et le peu
d’es sais ol fac tifs réa li sés consti tuent une des li mites de cette re‐ 
cherche. La per sonne avec TSA pré sente des spé ci fi ci tés per cep tives
et com por te men tales et ne peut ren voyer à une gé né ri ci té sou vent
prô née dans l’hé mi cycle scien ti fique ; « une connais sance im mé diate
uni ver selle » (Sen se vy et al., 2018, p. 112). Tou te fois, il est dé sor mais
at tes té que « même chez un seul in di vi du, on peut so li di fier des hy‐ 
po thèses à par tir d’in dices qui re vien draient de ma nière ré cur rente »
(Pas se ron & Revel, 2005). Si le cas de l’ol fac tion au tis tique est sin gu‐ 
lier, il ré vèle un nou vel es pace de ré flexi vi té. En tant que tel, il porte
toute sa per ti nence, à ex plo rer au- delà de fron tières jusqu’alors in‐ 
soup çon nées.
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« Elle per ce vait quelque chose qui grat tait ti mi de ment à sa porte. […]
Une mi nus cule brèche s’était ou verte dans les té nèbres… Il lui ar ri ‐
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2  Éthique  : de l’éty mo lo gie grecque êthi kos, «  qui concerne les mœurs,
moral », qui a rap port aux conduites hu maines et aux va leurs qui les fondent
(CNRTL). Nous en ten dons ici la né ces si té, pour le cher cheur, de s’as su rer du
consen te ment des par ti ci pants non ver ba li sants lors des es sais de réa li té
vir tuelle (via pic to gramme d’au to dé ter mi na tion) et de l’adé qua tion de l’en vi‐ 
ron ne ment aux spé ci fi ci tés sen so rielles des uti li sa teurs  : l’af for dance (de
l’an glais af ford « of frir ») étant un « espace- temps de pos si bi li tés, fruit d’une
re la tion entre deux en ti tés » (Si mo nian, 2014, p. 104).

3  La ma jus cule met en exergue l’ad jec ti va tion no mi nale (sub stan tif nom
propre) d’un in di vi du re con nu, plu tôt que la qua li fi ca tion ad jec ti vale mi‐ 
neure. L’an to no mase conjugue ainsi une per son ni fi ca tion sou li gnée comme
telle. Pour pro lon ger la ré flexion, nous pou vons citer le prix Nobel Amar tya
Sen : « La li ber té que nous avons d’af fir mer notre iden ti té per son nelle peut
par fois se trou ver sin gu liè re ment li mi tée aux yeux des autres, quelle que
soit la façon dont nous nous per ce vons » (Sen, 2015, p. 17).

4  Sen sa tion : Em prun té au latin sen sa tio « com pré hen sion, connais sance »
dé ri vé de sen tire «  per ce voir par les sens  » ; «  Mes sage ner veux éla bo ré
dans le sys tème ner veux cen tral en ré ponse à une sti mu la tion spé ci fique,
ex terne ou in terne » (Aca dé mie Fran çaise, 9è éd., 2025). https://www.dictio
nnaire- academie.fr/ar ticle/A9S1223

5  L’ex pé ri men ta tion émane de l’en tre prise fran çaise « Olfy » start- up la val‐ 
loise, qui pro pose de puis 2021 un dif fu seur d’odeurs pour les ex pé riences
im mer sives en réa li té vir tuelle. Le dis po si tif (boî tier avec fla cons) se fixe sur
n’im porte quel casque de réa li té vir tuelle et dif fuse de ma nière au to nome
jusqu’à cinq par fums. Les par fums sont éla bo rés à par tir d’huiles es sen tielles
et confiés à des nez pro fes sion nels pour les com po si tions les plus com‐ 
plexes. https://blog.laval- virtual.com/sentir- en-vr-devient-possible-avec-
olfy/

6  Cur sus im mer sif d’oc tobre 2021 à mars 2024 (30 mois).

7  Ex pé ri men ta tion réa li sée dans le cadre du Pro gramme scien ti fique Par ti‐ 
cipe 3.0, en par te na riat avec le LARIS (https://laris.univ-angers.fr/fr/home.html)

(La bo ra toire An ge vin de Re cherche en In gé nie rie des Sys tèmes).

8  Di das ca lies in di quées en ita lique.

9  Shi to ri : Nom ja po nais du jeu dans le quel les joueurs doivent dire un mot
qui com mence avec le der nier son du mot donné par le joueur pré cé dent.

https://www.dictionnaire-academie.fr/article/A9S1223
https://blog.laval-virtual.com/sentir-en-vr-devient-possible-avec-olfy/
https://laris.univ-angers.fr/fr/home.html
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10  En gramme  : du grec en (dans) et gram ma  (écri ture). En neu ro phy sio lo‐ 
gie  : em preinte cé ré brale suite à une ex pé rience vécue, trace mé mo rielle
sus cep tible de re vi vis cence par une sti mu la tion ap pro priée (dé clen cheurs).

11  Nous en ten dons ici l’ac ti vi té au sens de Leon tiev (1975), en tant or ga ni sa‐ 
tion fonc tion nelle du com por te ment dans la quelle s’ins crivent les échanges
entre le sujet et son mi lieu.

RÉSUMÉS

Français
De longue date, les an thro po logues ont perçu l’im por tance des voies sen so‐ 
rielles pour la conscience per cep tive. En réa li té vir tuelle, une piste no va‐ 
trice s’ap plique au sys tème ol fac tif, jusqu’alors sous- estimé. La re cherche
Par ti cipe 3.0 (https://habitat-inclusif-participe.univ-nantes.fr/) vise ainsi à ac com pa‐ 
gner, via des ar te facts in édits, les stra té gies so cioé du ca tives de jeunes Au‐ 
tistes. Les ré sul tats ex plo ra toires sug gèrent qu’un en vi ron ne ment im mer sif
an thro po cen tré sti mule les ap pren tis sages d’un pu blic au tiste aux per cepts
psycho- sensoriels spé ci fiques, dont le canal ol fac tif consti tue rait un vec teur
heu ris tique per ti nent.

English
An thro po lo gists have long re cog nized the im port ance of sens ory path ways
for per cep tual aware ness. In vir tual real ity, an in nov at ive ap proach is now
being ap plied to the pre vi ously un der es tim ated ol fact ory sys tem. The Par ti‐ 
cipe 3.0 re search pro ject aims to sup port the socio- educational strategies
of young people with aut ism, using novel ar ti facts. Ex plor at ory res ults sug‐
gest that an an thro po centric im mers ive en vir on ment stim u lates the learn‐ 
ing of an aut istic pub lic with spe cific psycho- sensory per cepts, of which the
ol fact ory chan nel con sti tutes a heur istic vec tor.
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