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TEXTE

In tro duc tion
À l’heure de l’in tel li gence ar ti fi cielle et, à terme, des or di na teurs
quan tiques, les guerres contem po raines peuvent- elles se pas ser de
sol dats  ? L’in no va tion et l’in ves tis se ment dans les sys tèmes d’armes
lé tales au to nomes (SALA), leur im pact sur l’usage de la force ont
donné une nou velle im pul sion aux ré flexions stra té giques et tac‐ 
tiques sur la «  ré vo lu tion dans les af faires mi li taires  » (RAM) 1. Elles
ont en tre te nu une pre mière croyance ‒ ou illu sion ‒, dans une par tie
du pu blic et des mé dias, selon la quelle les nou velles ma chines de
guerre pro duites par l’homme pou vaient avan ta geu se ment rem pla cer
le sol dat, et que des «  tech ni ciens », éloi gnés du champ de ba taille,
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pour raient user de ces armes à dis tance, der rière leurs « consoles »,
sans avoir à es suyer le feu de l’en ne mi.

Deuxième croyance  : l’ère des guerres in ter éta tiques fon dée sur la
mo bi li sa tion de la na tion en armes est ré vo lue  : place aux guerres
asy mé triques ou de « basse in ten si té ». Ainsi la lutte contre le ter ro‐ 
risme pri vi lé gie rait le ren sei gne ment et le rôle des forces spé ciales
consti tuées es sen tiel le ment de pro fes sion nels.

2

Troi sième croyance  : en opé ra tions ex té rieures, les coûts di rects et
in di rects de l’uti li sa tion de ro bots armés sont in fi ni ment in fé rieurs au
main tien et à l’en tre tien sur place d’ef fec tifs plé tho riques, en par ti cu‐ 
lier si l’on in clut les dé penses de santé qu’elles gé nèrent. Pour tant,
de puis les an nées 1990, les conflits post- guerre froide dé mentent
obs ti né ment de telles as ser tions, et le conflit russo- ukrainien de puis
fé vrier 2022 offre un exemple em blé ma tique de ces guerres mo bi li‐ 
sant sur le ter rain des ar mées de plus en plus nom breuses, coû teuses
en hommes et en ma té riels. En réa li té, tout se passe comme si le dé‐ 
ve lop pe ment de ces nou veaux sys tèmes d’ar me ments, leur au to no mi‐ 
sa tion gran dis sante, la ro bo ti sa tion et l’im per son na li sa tion sub sé‐ 
quente du champ de ba taille, obéis saient non à une lo gique de sub sti‐ 
tu tion mais d’agré ga tion, tout comme les guerres asy mé triques sont
loin d’avoir rem pla cé les conflits « tra di tion nels ».

3

Un double constat pe sant sur les pro gram ma tions mi li taires et les
bud gets de dé fense, à la hausse un peu par tout afin de faire face à des
conflits mul tis ca laires et mul ti di men sion nels ‒ le Japon ne fait pas
ex cep tion avec l’an nonce par le gou ver ne ment Ki shi da 2 de por ter le
bud get de la dé fense à 2 % du PNB d’ici 2027 3 ‒ et qui conduit à re cy‐ 
cler les modes tra di tion nels de re cru te ment. Rap pe lons que dans de
nom breux pays, le ser vice mi li taire n’a été que « sus pen du » ‒ c’est le
cas en par ti cu lier de la France de puis 1997 4 ‒, qu’il a été ré ta bli en
Po logne et en Li tua nie en 2015 de vant la me nace russe, ainsi qu’en
Suède en 2017 faute de vo lon taires en nombre suf fi sant, qu’il a même
été éten du aux femmes en Nor vège en 2016, et que la Let to nie a res‐ 
tau ré le ser vice mi li taire obli ga toire pour les hommes en 2022. Enfin
en dé cembre 2025, l’Al le magne a éga le ment re noué avec le ser vice
mi li taire sur la base du vo lon ta riat mais avec un sys tème obli ga toire
de re cen se ment. D’autres ont confir mé la conscrip tion exis tante
comme c’est le cas, hors Union eu ro péenne, de la Suisse, par voie ré ‐
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fé ren daire, en 2013. En d’autres termes beau coup d’États eu ro péens,
en fai sant le choix de la pro fes sion na li sa tion de leurs forces ar mées,
se sont bien gar dés de re non cer au re cours à la conscrip tion si les
cir cons tances l’exi geaient, en cas de crise.

Le Japon oc cupe à cet égard une po si tion pa ra doxale  : les «  Forces
d’au to dé fense » (Jiei tai 自衛隊 , FAD) n’ont pas en ap pa rence de pro‐ 
blème de re cru te ment : pour les mi li taires du rang (shi士), à durée dé‐ 
ter mi née 5, en 2022, 18  558 pos tu lants et 5  276 pos tu lantes se sont
pré sen tés pour res pec ti ve ment 3  127 admis et 861 ad mises, soit un
taux de sé lec tion de 5,9 pour les hommes et de 6,12 pour les femmes.
Pour l’accès à l’« Aca dé mie de Dé fense » (Bōei daigakkō 防衛大学校),
qui forme les of fi ciers su pé rieurs et gé né raux de la Jiei tai, le taux de
sé lec tion est bien plus élevé  : 10 638 can di dats pour 522 admis, soit
un taux de sé lec tion de 20,3. Et pour tant, la ques tion de la fia bi li té du
sys tème ac tuel de re cru te ment, tant en nombre qu’en qua li té, face à
la dé na ta li té et au vieillis se ment gé né ral de la po pu la tion, s’est im po‐ 
sé de puis plus d’une ving taine d’an nées comme l’une des dif fi cul tés
ma jeures aux quelles les FAD doivent dé sor mais faire face 6.

5

Cette apo rie, pré sente de façon ob ses sion nelle dans les rap ports of fi‐ 
ciels et sou li gnée à l’envi dans les mé dias tant au Japon qu’à l’étran ger,
n’a long temps guère eu d’écho dans la lit té ra ture scien ti fique : la Jiei‐ 
tai reste en core, à bien des égards, un objet pé ri phé rique de la re‐ 
cherche so cio lo gique tant au Japon qu’en Oc ci dent, et si le vieillis se‐ 
ment de la po pu la tion a sus ci té de nom breuses pu bli ca tions 7, il faut
at tendre le mi lieu des an nées 2010 pour que pa raissent les pre mières
études sur les évo lu tions et pros pec tives dé mo gra phiques des FAD 8.
Le pré sent ar ticle s’ins crit dans cette li gnée, tout en ex plo rant plus
par ti cu liè re ment à tra vers ces contraintes dé mo gra phiques ‒ qui ne
touchent pas seule ment l’ar chi pel, mais sont aussi ob ser vables en Eu‐ 
rope et en Chine ‒ le rap port com plexe qu’en tre tient la jeu nesse ja‐ 
po naise à la Jiei tai et les po li tiques pu bliques mises en place pour
pré ser ver la sé cu ri té de l’ar chi pel du risque de dé na ta li té.

6
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1.1. Un dé fi cit struc tu rel de re cru te ment

Après 1945, le « pa ci fisme consti tu tion nel » ‒ le fa meux ar ticle 9 de la
loi fon da men tale – s’est im po sé au pays, qui a fait le choix, avec la
créa tion des FAD en 1954, d’une « armée » de mé tier. Avec deux ob‐ 
jec tifs : d’abord éloi gner le spectre de la guerre des fron tières de l’ar‐ 
chi pel, en suite – de façon plus ou moins consciente – re fou ler le
« mi li taire » et ses re pré sen ta tions né ga tives hors de l’es pace pu blic.
Cette double contrainte a long temps pré dé ter mi né la po li tique de ré‐ 
ar me ment de l’ar chi pel, sa na ture et son rythme, et le rap port des ci‐ 
toyens à la chose mi li taire. C’est en core d’au tant plus vrai au jourd’hui
que la levée, pru dente, mais réelle, des in hi bi tions frap pant les mis‐ 
sions ex té rieures des FAD de puis les an nées 1990, la vul né ra bi li té de
l’ar chi pel face aux am bi tions ba lis tiques du ré gime de Pyon gyang et le
dé ve lop pe ment à marches for cées de l’ap pa reil mi li taire chi nois, sans
même par ler de la mi li ta ri sa tion des Kou riles au nord, tou jours oc cu‐ 
pées par la Rus sie, consti tuent au tant de défis pour les FAD. Avec
trois consé quences  : le res ser re ment de la so li da ri té avec les al liés
après l’adop tion condi tion née du prin cipe d’au to dé fense col lec tive
par le Ca bi net ja po nais (2014) ; l’in tro duc tion – dis cu tée – de ca pa ci‐ 
tés de pro jec tion de puis sance et de contre- attaque  ; et une plus
grande ex po si tion des FAD au risque mi li taire. Or celles- ci ne peuvent
plus comp ter sur le re nou vel le ment constant et ré gu lier des ef fec tifs
qu’of frait la conscrip tion sous le Japon im pé rial : l’in cor po ra tion sous
les dra peaux ne ré sulte plus de la contrainte du ser vice mi li taire, en
tant qu’« obli ga tion des su jets » 9, mais d’un choix per son nel de car‐ 
rière.

7

En d’autres termes, les flux de per son nels mi li taires ne dé pendent
plus de la ga ran tie an nuelle of ferte par la conscrip tion, mais de la ca‐ 
pa ci té de sé duc tion des FAD à la fois en termes de mo ti va tion – pour‐ 
quoi s’en ga ger dans la Jiei tai ? ‒ et de « mar ke ting » po li tique. L’ac qui‐ 
si tion d’un stock stable de res sources hu maines oblige par consé‐ 
quent le mi nis tère ja po nais de la Dé fense (Bōeishō 防衛省) à ré flé chir,
au- delà d’une stra té gie spé ci fique de com mu ni ca tion, à des po li tiques
pu bliques en vue d’in ci ter la jeu nesse ja po naise à re joindre les FAD et
à y faire car rière. Une obli ga tion de moyens, mais non de ré sul tats  :
re po sant sur le vo lon ta riat, les FAD sont étroi te ment tri bu taires de la
conjonc ture éco no mique – les pé riodes de crise et de stag na tion éco ‐
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no miques sont plus pro pices au re cru te ment ‒, des op por tu ni tés al‐ 
ter na tives d’em ploi qu’offrent le sec teur pu blic et les en tre prises,
ainsi que des fluc tua tions de leur image de marque au fil de l’ac tua li‐ 
té 10. Or on ob serve à cet égard un qua druple phé no mène  : en pre‐ 
mier lieu, les ef fec tifs bud gé taires ne coïn cident pas avec les ef fec tifs
réels des FAD 11. Un écart qui n’est pas nou veau, et in ter roge la po li‐ 
tique de re cru te ment des FAD et son at trac ti vi té sur le long terme 12.
En deuxième lieu, le vieillis se ment glo bal de la po pu la tion ja po naise
pose ‒ entre autres ‒ la ques tion de l’ar ti cu la tion entre les fonc tions
ré ga liennes de l’État, dont re lève la dé fense na tio nale, et l’ave nir de
l’État so cial ja po nais  : deux sec teurs for te ment dé pen siers, ap pe lant
vrai sem bla ble ment une ré flexion d’en semble sur leurs mo da li tés de
fi nan ce ment en gé né ral, et la fis ca li té en par ti cu lier. En troi sième
lieu, le solde de re cru te ment des FAD est né ga tif  : en 2021 par
exemple, 13 327 hommes et femmes ont re joint les FAD toutes ca té go‐ 
ries confon dues, pour 13 439 dé parts. C’est chez les mi li taires du rang
que les dé parts sont les plus nom breux (6 673) soit à l’ex pi ra tion de
leur en ga ge ment, soit par dé mis sion (chūto tai sho ku 中途退職). Pré ci‐ 
sé ment, le ni veau des dé mis sions est gé né ra le ment consi dé ré comme
un bon in dice du moral des troupes. En 2022, le mi nis tère en a en re‐ 
gis tré 6  174, dont 3 864 pour les mi li taires du rang, soit le chiffre le
plus im por tant de puis 2007 13. Pour une par tie des ana lystes, le dur‐ 
cis se ment de la po li tique de dé fense de puis les grandes lois sé cu ri‐ 
taires de 2015, la nou velle stra té gie de dé fense adop tée en dé cembre
2022, vi sant à ren for cer les ca pa ci tés de ri poste voire d’an ti ci pa tion
des FAD, ainsi que l’ac qui si tion de nou veaux équi pe ments, ont ac cen‐ 
tué la pres sion sur les mi li taires ‒ al lon ge ment des ho raires de ser‐ 
vice, ac cé lé ra tion des ca dences de tra vail et dur cis se ment des en traî‐ 
ne ments ‒, fai sant ainsi le lit de toutes les formes de har cè le ment et
en gen drant une perte de sens au tra vail 14. En qua trième lieu, le taux
de pro gres sion à l’Uni ver si té a consi dé ra ble ment pro gres sé  : il était
de 61,1  % en 2023, voire 84  % si l’on in clut toutes les for ma tions
« post- secondaires » 15. La mas si fi ca tion et la dé mo cra ti sa tion de l’en‐ 
sei gne ment su pé rieur au sor tir du lycée consti tuent une constante
éro dant le vi vier po ten tiel des mêmes classes d’âge vi sées par les FAD,
et la contrac tion ac tuelle de la dé mo gra phie ja po naise offre aux
jeunes des op por tu ni tés d’in ser tion dans le monde du tra vail plus fa‐ 
vo rables dans le sec teur privé que dans le pu blic  : une concur rence
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qui se fait au dé tri ment, à des de grés di vers, des em plois de sé cu ri té
au sens large tels mi li taires des FAD, mais aussi po li ciers et pom‐ 
piers 16. En tout état de cause, les jeunes sor tant du lycée forment
tou jours les gros ba taillons des re cru te ments des mi li taires du rang.
Les di plô més de l’Uni ver si té ne re pré sen tant que 12% de cette ca té‐ 
go rie 17.

1.2. Une py ra mide des âges dé fa vo rable

La py ra mide tra di tion nelle des âges en forme de cloche prend dé sor‐ 
mais des al lures de carré. En com pa rant la struc ture dé mo gra phique
par tranches d’âge et grades entre 1990 et 2017, on s’aper çoit que si la
tranche de l’en ca dre ment su pé rieur et, sur tout, celle des sous- 
officiers ont ten dance à en fler, le ré tré cis se ment de la tranche des
hommes du rang est spec ta cu laire (voir fi gure n°  1)  : alors que, en
1990, celle des 20 ans est de loin la plus nom breuse, avec près de
15 000 hommes, elle n’en re pré sente plus qu’en vi ron 6 000 vingt- sept
ans plus tard ; elle a donc di mi nué de moi tié du rant la pé riode consi‐ 
dé rée. Or ce sont les mi li taires du rang qui consti tuent l’es sen tiel des
forces en pre mière ligne. Bien plus, en 2023, selon les chiffres mi nis‐ 
té riels pu bliés en mars 2024, les 9  959 mi li taires de base re cru tés
cette année- là ne re pré sen taient que 50,8  % des ef fec tifs at ten dus,
cre vant le plan cher de 55,8 % at teint en 1993. S’agis sant des « mi li‐ 
taires des FAD à durée in dé ter mi née » (MFDI, cf. note 5), cette pro‐ 
por tion était de 69 %, mais tom bait à 30% pour les « mi li taires des
FAD à durée dé ter mi née » (MFDD, cf. note 5), re pré sen tant la couche
in fé rieure des mi li taires du rang, et donc la plus jeune : des ré sul tats
sans pré cé dent dans l’his toire de la Jiei tai et une cote d’alerte jugée
pré oc cu pante 18. Et la presse in ter na tio nale n’a pas man qué de rap‐ 
por ter ces der nières an nées les dif fi cul tés en dé miques de re cru te‐ 
ment des FAD 19. Une di mi nu tion qui est à mettre en cor ré la tion avec
celle de la tranche des jeunes de 18 à 26 ans, la po pu la tion cible de re‐ 
cru te ment pas sant, selon les pro jec tions ac tuelles, de 10  820  000
per sonnes en 2022 à 7  861  000 en 2048, soit une di mi nu tion de
2 959 000 per sonnes en vingt- six ans. Cette ten dance s’ac com pagne
déjà, sur le long terme, d’une baisse du nombre de can di da tures dans
les Forces d’au to dé fense, pas sant de 114 488 en 2012 à 56 700 toutes
ca té go ries confon dues en 2024, soit moins 50,4  % en l’es pace de
douze ans. Et la po pu la tion des jeunes de 18 ans à l’ho ri zon 2040 n’at ‐
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Fi gure n° 1 – Com po si tion des FAD par tranches d’âge et grades

en 1990 (haut) et 2017 (bas) 22

tein dra pas 80 % de son ni veau ac tuel 20. Avec pour consé quence le
risque d’ef fri te ment de la ca té go rie des hommes du rang qui, s’il se
pour sui vait, pour rait af fec ter, à terme, les ca pa ci tés opé ra tion nelles
des FAD sur le ter rain. De ce fait, l’âge moyen des FAD est passé à 36,4
ans en 2022 contre 31,8 ans en 1990. Tou te fois si vieillis se ment il y a, il
est plus sen sible au ni veau de l’en ca dre ment in ter mé diaire en rai son
du re port de l’âge li mite, ou de l’élar gis se ment des pos si bi li tés de ré‐ 
em ploi, qu’au ni veau des mi li taires de base 21.

On note, en outre, la dis pa ri tion de la tranche des 15-18 ans dans le
ta bleau de 2017, en rai son du chan ge ment de sta tut des élèves du
« Lycée tech no lo gique des Forces ter restres d’au to dé fense » (Rikujō
jiei tai kōka kōkō 陸上自衛隊工科高校 ), ou vert en avril 1955 (en vi ron
1 000 élèves), et qui est le prin ci pal centre de for ma tion de mi neurs
re le vant des FAD. Consi dé rés comme jiei kan 自衛官  (per son nel sous
sta tut mi li taire, cf. note 5) à l’ori gine, ils ont été ex clus de cette ca té‐ 
go rie à la suite de l’adhé sion du Japon à la Conven tion in ter na tio nale
des droits de l’en fant (1997) et au Pro to cole fa cul ta tif concer nant l’im‐ 
pli ca tion d’en fants dans les conflits armés (2000). En consé quence,
ces ly céens ont le sta tut d’élèves- fonctionnaires à sta tut spé cial, avec
un trai te ment men suel de 103 700 yens (en vi ron 560€), et ne peuvent
être mo bi li sés pour les tâches et mis sions or di naires des FAD. Le
lycée dé pend néan moins du mi nis tère de la Dé fense, est di ri gé par un
gé né ral et dis pense, en de hors d’une for ma tion gé né rale et tech nique,
une pré pa ra tion mi li taire.
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Bleu : en ca dre ment su pé rieur (kanbu 幹部) ; jaune : sous- officiers (jun- sô 准曹) ; rouge :
hommes du rang (shi 士)

Pour l’en ca dre ment, la dé na ta li té consti tue un défi ma jeur et nour rit
un dis cours alar miste sur le thème « si l’on conti nue sur cette ligne, la
dé fense du pays sera in te nable ». Pour les spé cia listes en ma tière de
dé fense du Parti li bé ral dé mo crate (PLD) tels que l’an cien vice- 
ministre de la Dé fense Na ga shi ma Aki hi sa 長島昭久 (né en 1962) ou le
pré sident de la sec tion du parti en charge de la dé fense Wa ka miya
Kenji若宮健嗣 (né en 1961), le Japon doit prendre le tour nant des nou‐ 
velles tech no lo gies mi li taires pour pal lier les consé quences né fastes
de la baisse de la na ta li té. Mais les di ri geants sont conscients que la
mo der ni sa tion et la mise à ni veau des ma té riels risquent d’être com‐ 
pro mises, faute de per son nels suf fi sants, et sont ob nu bi lés par le dé‐ 
ca lage crois sant entre les be soins af fi chés en per son nels mi li taires et
la réa li té des re cru te ments. À tel point qu’au défi ex té rieur re pré sen té
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par la mon tée en puis sance mi li taire de la Chine et aux am bi tions ba‐ 
lis tiques de la Corée du Nord, s’ajou te rait une me nace in té rieure,
sourde, mais tout aussi im pla cable : le dé fi cit de jeunes 23.

2. Le re mo de lage des car rières

2.1. La mo di fi ca tion des li mites d’âge et des
condi tions d’en ga ge ment

Une des pre mières me sures prises par les pou voirs pu blics pour ten‐ 
ter de conju rer le spectre d’une désaf fec tion à l’égard des FAD fut
d’agir sur les cur seurs dé mo gra phiques, soit en re por tant la date li‐ 
mite de re cru te ment, soit en dif fé rant le dé part à la re traite. En oc‐ 
tobre 2018, pour la pre mière fois de puis vingt- huit ans, la li mite d’âge
su pé rieure pour re joindre les FAD passa de moins de vingt- sept à
moins de trente- trois ans 24. À par tir d’oc tobre 2023, les sous- 
officiers et of fi ciers su pé rieurs virent leur li mite d’âge re por tée d’au
moins un an 25. Ces deux me sures cor res pondent à deux ob jec tifs dif‐ 
fé rents  : at ti rer dans le pre mier cas des pro fils de per sonnes qua li‐ 
fiées ayant déjà une pre mière ex pé rience pro fes sion nelle et gar der en
ac ti vi té des per son nels che vron nés en po si tion d’en ca dre ment dans
le se cond 26.

12

Il a été éga le ment dé ci dé de re voir les condi tions d’en ga ge ment dans
une double op tique de di ver si fi ca tion et d’in clu si vi té  : au sor tir du
lycée, un jeune ne pou vait in té grer les FAD qu’à l’issue d’un exa men de
vé ri fi ca tion des connais sances de base, des condi tions d’ap ti tude
phy sique (poids, taille, acui té vi suelle, tour de poi trine, ca pa ci té pul‐ 
mo naire), de son état de santé, et d’un en tre tien de mo ti va tion. À par‐ 
tir d’avril 2019, les condi tions mi ni males de taille ont été abais sées à
plus de 150 cm pour les hommes et à plus de 140 cm pour les femmes.
Celles re la tives au poids ont été éga le ment mo di fiées en consé‐ 
quence. Les normes en ma tière d’acui té vi suelle ont été aussi ré vi sées
à la baisse ; celles re la tives au tour de poi trine et à la ca pa ci té pul mo‐ 
naire ont été sup pri mées 27.
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Quant aux ta touages, ils sont en prin cipe in ter dits comme étant
contraires à l’ar ticle 58 de la loi sur la Jiei tai qui fait obli ga tion aux mi‐ 
li taires d’avoir un com por te ment conforme à la di gni té de la fonc tion.
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Bien évi dem ment le ta touage fait ré fé rence aux ya ku za qui en
couvrent une grande par tie de leur corps, et il est à ce titre consi dé ré
comme un mar queur anti- social. Tou te fois, il sem ble rait que le
Bōeishō ne se rait plus hos tile à un mar quage dis cret, compte- tenu du
fait que la pra tique du ta touage s’est ré pan due en de hors du crime
or ga ni sé 28. Au cune dé ci sion n’a été en core prise à ce jour et la ques‐ 
tion ne manque pas de sus ci ter des dis cus sions, tant dans l’opi nion
qu’à l’in té rieur même des FAD.

En jan vier 2024, en di rec tion des nou velles re crues, le mi nis tère a
éga le ment dé ci dé de ré vi ser les dis po si tions re la tives à la tenue en
as sou plis sant les pres crip tions re la tives à la coif fure et à la coupe de
che veux 29. La ré gle men ta tion, quelque peu dif fé rente selon les trois
armes, n’im po sait pas pour les hommes la coupe de che veux ras (ma‐ 
ru ga ri 丸刈り), mais courte, conforme au prin cipe pré ci té de di gni té,
et pour des rai sons pra tiques. Dé sor mais, les che veux pour ront être
plus longs, proche du style coupe en brosse (crew- cut), dans le cadre
pré ci sé par la nou velle ré gle men ta tion, mais la dé co lo ra tion reste in‐ 
ter dite.
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Enfin, à par tir de 2020, le ni veau de connais sances pour re joindre les
FAD passe du col lège au lycée et la sé lec tion in tègre dé sor mais les
com pé tences et qua li fi ca tions (hoyū shi ka ku 保有資格).

16

2.2. L’en cou ra ge ment am bi gu à la fé mi ni sa ‐
tion des FAD

La fé mi ni sa tion des FAD est en nette pro gres sion de puis les an nées
1990. En 2021, la pro por tion des femmes dans les re cru te ments était
de 17  % et le mi nis tère de la Dé fense vise à terme plus de 12  % de
femmes dans les ef fec tifs mi li taires à l’ho ri zon 2030. En 2023, il y
avait 19  886 femmes jiei kan, soit 8,7  % de l’en semble des ef fec tifs.
Cette «  fé mi ni sa tion » re la tive tient à une po li tique vi sant à as su rer
une meilleure éga li té des chances en ma tière d’em ploi, no tam ment
pour les fonc tions d’en ca dre ment (5  % de femmes aux grades de
sakan 佐官, de ma jors à co lo nels en 2025), confor mé ment au sché ma
di rec teur mis en place par le mi nis tère dans la fou lée des Abe no‐ 
mics 30.
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Le mi nis tère de la Dé fense ne cache pas que cette po li tique vise aussi
à pal lier les contraintes liées à la dé na ta li té et à la né ces si té de faire
évo luer les modes de re cru te ments, non seule ment pour faire face
aux évo lu tions so cié tales, mais aussi pour ré pondre aux be soins de
plus en plus di ver si fiés et com plexes de la dé fense na tio nale.

18

De puis mars et dé cembre 2018, la quasi- totalité des postes et em plois
pro po sés par les FAD dans les trois armes est ou verte aux femmes, y
com pris dans les uni tés de pa ra chu tisme, les sous- marins et l’avia tion
de chasse où leur pré sence a été long temps ex clue. La « pro tec tion
du corps ma ter nel » (botai no hogo 母体の保護), qui ren voie à une hé‐ 
té ro nor ma ti vi té gen rée liant la femme au tra vail re pro duc tif, a été
long temps op po sée à l’ou ver ture de nombre d’em plois mi li taires aux
femmes, et no tam ment à l’accès aux uni tés com bat tantes. Cette ex‐
cep tion n’exis tait plus dé sor mais que pour celles ma ni pu lant des pro‐ 
duits chi miques dan ge reux et les uni tés de « guerre sou ter raine » et
de tun ne liers, ces der nières ayant même été sup pri mées en mars
2024.

19

Parmi les uni tés d’élite, on compte dé sor mais qua rante femmes
(1,6  %) dans la «  bri gade am phi bie de dé ploie ment ra pide  » (sui ri ku
kidōdan 水陸起動団 ) consti tuée en 2018 (pour 2 400 hommes). Pour
cer tains ob ser va teurs ce pen dant, cette «  fé mi ni sa tion  » ne pro cède
pas d’une as pi ra tion à l’éga li té qui éma ne rait des in té res sées elles- 
mêmes, les femmes ja po naises et les or ga ni sa tions fé mi nines et fé mi‐ 
nistes n’ayant ja mais re ven di qué un plus large accès aux FAD. Et du
côté du pou voir, en dépit du dis cours po li tique am biant, la plus
grande ou ver ture de la Jiei tai aux femmes de meure gui dée par des
pré oc cu pa tions ins tru men tales ‒ pal lier la crise dé mo gra phique ‒ et
non éga li taires. Elle ne remet pas en cause l’iden ti té même d’un corps
fa çon né par les prin cipes de mas cu li ni té et de hié rar chie : les af faires
de har cè le ment sexuel se sont mul ti pliées ces der nières an nées, en
dépit de la vo lon té du mi nis tère de lut ter contre ce fléau par la mise
en place d’une ins tance de mé dia tion spé cia li sée, mais à l’ef fi ca ci té
dou teuse par crainte de re pré sailles (0,9 % de sai sines en 2022) 31.
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2.3. Le de ve nir pro fes sion nel des mi li taires
at teints par la li mite d’âge

La plu part des mi li taires ja po nais prennent en moyenne leur re traite
vers 55 ans selon leur grade. Mais l’at teinte de la li mite d’âge n’ouvre
pas droit im mé dia te ment au paie ment de la pen sion. Celui- ci est dif‐ 
fé ré jusqu’à l’âge de 65 ans comme pour l’en semble des fonc tion‐ 
naires. La re con ver sion des an ciens mi li taires est donc une
contrainte pour faire face à cet écart qui peut at teindre dix ans, entre
l’at teinte de la li mite d’âge et le ver se ment ef fec tif de la pen sion. Les
an ciens mi li taires ont alors re cours aux ins tances que le mi nis tère a
mises en place pour leur per mettre de re trou ver du tra vail. Sauf pour
les of fi ciers gé né raux qui ob tiennent plus fa ci le ment des postes lu‐ 
cra tifs de conseillers au près des grandes en tre prises, cette re con ver‐ 
sion se solde gé né ra le ment par une perte de re ve nus. Même si le mi‐ 
nis tère a prévu une in dem ni té de pré re traite va riable selon le grade,
et ver sée en quatre fois pour les « re trai tés pré coces » (ja ku nen tai‐ 
sho ku sha kyūfu kin 若年退職者給付金) 32, cette somme ne cou vrait ini‐ 
tia le ment que 75 % en vi ron de l’an cien trai te ment. Une autre so lu tion
consiste pour le mi nis tère à ré em ployer ses an ciens mi li taires pour
une durée d’un an re nou ve lable dans la li mite de trois ans  : ils
n’étaient qu’une tren taine en 2001, et, jusqu’en 2022, 1 342 en avaient
bé né fi cié (dont 98 en 2022) 33. Mais cette for mule reste sous- utilisée
et ne concerne que les postes ad mi nis tra tifs, la ges tion, les sys tèmes
d’in for ma tion et de com mu ni ca tion, la lo gis tique. L’in dem ni té de pré‐ 
re traite ne sus cite pas l’en thou siasme des in té res sés qui la jugent à
contre- courant des évo lu tions in duites par le vieillis se ment de la po‐ 
pu la tion et pri vi lé gient le ré em ploi. Le re port de la li mite de dé part
sus cite des ré ac tions contra dic toires. Pour les uns, il contri bue à ré‐ 
sor ber le dé fi cit dé mo gra phique des FAD et fa ci lite la ges tion des car‐ 
rières, en af fec tant ces per son nels plus âgés à des tâches de sou tien
ar rière, et en per met tant ainsi le dé ploie ment des plus jeunes sur des
mis sions plus opé ra tion nelles. Pour d’autres en re vanche, ce re port
peut avoir des ef fets dys fonc tion nels sur le ré em ploi dans le privé  :
même si les en tre prises tiennent un dis cours fa vo rable à l’em ploi des
sé niors, accepteront- elles d’em bau cher un an cien mi li taire de
cinquante- cinq ans et plus, sa chant qu’il fau dra le for mer et qu’avec
l’âge ses ca pa ci tés d’adap ta tion se ront plus li mi tées ? Et quel re tour
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peuvent- elles es pé rer sur un in ves tis se ment d’une di zaine d’an nées
au plus ? D’autres en core font va loir que, à la dif fé rence du sys tème
états- unien qui im pose une durée li mite de ser vice pour les grades et
condi tionne le main tien dans les forces ar mées au suc cès à des exa‐ 
mens dras tiques de pro mo tion, le mi li taire ja po nais peut faire tran‐ 
quille ment car rière dans son grade jusqu’à la re traite 34. On note aussi
qu’un mi li taire états- unien peut bé né fi cier im mé dia te ment d’une re‐ 
traite au bout de vingt ans de ser vice et être ac com pa gné, pour sa re‐ 
con ver sion, par l’Uni ted States De part ment of Ve te rans Af fairs dont
c’est la prin ci pale mis sion, et que le Ve te ran Day as sure une plus
grande vi si bi li té des an ciens mi li taires dans l’es pace so cial, ce qui
n’est pas du tout le cas au Japon.

D’autres me sures com pen sa toires sont en vi sa gées telles que le ren‐ 
for ce ment de la ré serve de la Jiei tai, l’élar gis se ment des pos si bi li tés
de bourses étu diantes ac cor dées par le mi nis tère de la Dé fense en
contre par tie d’un en ga ge ment dans les FAD. Ou la pos si bi li té de re‐ 
cru ter sur un sta tut par ti cu lier pour une durée maxi male de cinq ans
des cadres à haut po ten tiel dis po sant de com pé tences dans cer tains
sec teurs né vral giques pou vant in té res ser les FAD, no tam ment dans la
lutte contre les cy be rat taques, en ma tière spa tiale et de mé de cine de
pointe 35. Une dis po si tion qui entre en contra dic tion avec la vo lon té
du mi nis tère de la Dé fense de per mettre aux mi li taires de quit ter plus
tôt le ser vice actif pour maxi mi ser leurs chances d’ef fec tuer une se‐ 
conde car rière at trayante 36. Quant à la pos si bi li té pour les FAD d’ac‐ 
cueillir des étran gers, no tam ment dans la Ma rine, sur des postes de
main te nance et d’en tre tien, évo quée en privé par d’an ciens cadres
mi li taires, elle re lève du vœu pieux, tant les obs tacles ju ri diques et
psy cho lo giques ap pa raissent dif fi ci le ment sur mon tables 37.
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2.4. L’amé lio ra tion de la qua li té de vie des
FAD

La re ven di ca tion n’est pas nou velle  : elle est au cœur du tra vail de
lob bying exer cé tant au près du mi nis tère de la Dé fense que de la
Diète de puis une di zaine d’an nées par l’« As so cia tion pour la pro tec‐ 
tion des jiei kan » (Jiei kan mamoru- kai 自衛官守る会). Cette as so cia‐ 
tion dé nonce de puis long temps une pré ca ri sa tion gran dis sante des
mi li taires des FAD due à un en vi ron ne ment de tra vail dé gra dé, à la
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vé tus té de nombre de ca sernes et d’ins tal la tions, à l’ab sence d’avan‐ 
tages et de ser vices com pa rables à ceux dont bé né fi cient les mi li‐ 
taires états- uniens sur leurs bases, et à des ré mu né ra tions peu at‐ 
trac tives 38. Des cam pagnes qui em bar rassent le mi nis tère, crai gnant
leur im pact sur les re cru te ments.

Pour y ré pondre, les pré co ni sa tions of fi cielles visent à amé lio rer les
condi tions d’em ploi et de tra vail des membres de la Jiei tai par l’aug‐ 
men ta tion des trai te ments de dé part 39, des quelque vingt- cinq
primes et al lo ca tions exis tantes et la créa tion de huit nou velles, no‐ 
tam ment en cas de si tua tions de crise 40, une meilleure conci lia tion
entre obli ga tions pro fes sion nelles et vie de fa mille, des fa ci li tés de ré‐ 
in té gra tion pro fes sion nelle après congé pa ren tal, l’amé lio ra tion du
ré gime de garde des en fants en cas de convo ca tion ur gente, la ré no‐ 
va tion des bases, des ca sernes et des lo ge ments mis à dis po si tion des
FAD, avec moins de cham brées et de dor toirs, ou en core la gé né ra li‐ 
sa tion des ré seaux lo caux sans fil. Au tant d’ini tia tives qui pèsent sur
les bud gets et doivent être pla ni fiées.

24

Parmi les trois armes, ce sont les Forces ma ri times d’au to dé fense qui
ont le plus de mal à re cru ter : la pro mis cui té liée à un uni vers confi né
sur les na vires, la durée des en traî ne ments et mis sions en mer qui
peuvent at teindre 150 jours, l’éloi gne ment et l’iso le ment, la dis ci pline
très stricte qui y règne ne rendent pas tou jours la car rière dans la
ma rine très at trac tive. Les FAD ont com men cé, à par tir de mai 2024, à
in tro duire sur les bâ ti ments le sys tème Star link amé ri cain de four ni‐
ture d’accès à In ter net par sa tel lite de la so cié té Spa ceX, adap table
sur ta blette et por table, tout en res pec tant les im pé ra tifs du se cret
dé fense, et qui pose néan moins des dif fi cul tés sur le plan de la « sou‐ 
ve rai ne té nu mé rique  ». Il est éga le ment ques tion de rem pla cer les
cou chettes su per po sées par des lits cap sules, plus res pec tueux de la
vie pri vée 41.
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3. Des tech niques de com mu ni ca tion à
la peine
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3.1. Un ef fort di ver si fié en di rec tion du pu blic
et de la jeu nesse

Les Forces d’au to dé fense ont consi dé ra ble ment pro fes sion na li sé leur
po li tique d’ap proche et d’in for ma tion à l’égard des 18-26 ans. Aux
«  ser gents re cru teurs  » ar pen tant, jusque dans les an nées 1970, les
villes et cam pagnes ja po naises déshé ri tées à la re cherche de jeunes
hommes plus ou moins en rup ture de ban, ont suc cé dé des « quar‐ 
tiers gé né raux de co opé ra tion ré gio nale (QGCR)  » (chihō kyōryoku
honbu 地方協力本部), avec des per son nels rom pus à la com mu ni ca tion
fai sant of fice de trait d’union entre les FAD et la po pu la tion. Des
équipes mixtes vont éga le ment au- devant des jeunes à la sor tie des
gares, des ly cées et des uni ver si tés, sur les lieux ha bi tuel le ment fré‐ 
quen tés par eux 42. Outre les cam pagnes d’in for ma tion or ga ni sées par
cha cune des trois armes à la veille de la sai son des di plômes, on ne
compte plus les jour nées portes ou vertes or ga ni sées sur les bases des
FAD, les ex po si tions et les dé mons tra tions de ma té riel à des ti na tion
du grand pu blic, la par ti ci pa tion des mi li taires à des concerts, à des
évé ne ments lo caux  : au tant d’oc ca sions de pré sen ter des bro chures,
des pos ters, des DVD ex po sant les dif fé rentes ac ti vi tés des FAD, des
anime, des fic tions et des films met tant en scène les Forces d’au to dé‐ 
fense ou que celles- ci ont spon so ri sés, des badges, des dra peaux, des
treillis, des ma quettes et autres pro duits dé ri vés 43. Long temps pré‐ 
sentes à la té lé vi sion par des pu bli ci tés, les FAD ont de puis in ves ti la
Toile et l’en semble des ré seaux so ciaux, in té rio ri sé les codes et les fi‐ 
gures de la sous- culture cos play et des manga, as so cié à leurs cam‐ 
pagnes de sen si bi li sa tion des «  idoles » adu lées par les ado les cents,
voire mo bi li sé les écoles de des sin à tra vers des concours de confec‐ 
tion d’af fiches de re cru te ment. Le mes sage dé li vré à l’oc ca sion de ces
ma ni fes ta tions est « soft » : le mi li taire, dé voué à la com mu nau té, est
ga rant de la paix. La Jiei tai offre un cadre sé cu ri sé : celui de la fonc‐ 
tion pu blique avec la sta bi li té de l’em ploi, la ca pa ci té de se réa li ser à
tra vers des va leurs mo rales d’en du rance, de sens du de voir, de so li da‐ 
ri té, de ri gueur et de dis ci pline, avec d’im por tants avan tages en na‐ 
ture puisque le jeune mi li taire est payé, équi pé, nour ri, ha billé et logé
par l’État. Elle per met d’ac qué rir des com pé tences et des per mis fa‐ 
vo ri sant la pour suite des études après la fin de l’en ga ge ment, ou la
re con ver sion pro fes sion nelle. L’ap proche est sou vent lé gère, voire lu ‐
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dique, ra re ment mar tiale, et plus ra re ment en core «  pa trio tique  »,
même si l’on ob serve sur cer tains pos ters de re cru te ment ac tuels une
ten dance à la mar tia li sa tion. Les spé cia listes comme le jour na liste
Fuse Yȗjin 布施祐仁 sou lignent ainsi que dans le cas ja po nais, une ap‐ 
proche plus « hard » se rait contre pro duc tive 44.

3.2. Mais des pra tiques par fois contes tées

Il reste deux tech niques d’ap proche qui font néan moins débat  :
l’accès des mi li taires aux éta blis se ments sco laires d’une part, à cer‐ 
taines in for ma tions ad mi nis tra tives no mi na tives dé te nues par les col‐ 
lec ti vi tés lo cales d’autre part.
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Outre le fait que tous les ly cées sont do ré na vant des ti na taires des in‐ 
for ma tions re la tives aux ses sions de re cru te ment, les mi li taires, en
ac cord avec les co mi tés lo caux d’édu ca tion, or ga nisent toute une
série d’ac tions en di rec tion de ces éta blis se ments, à la li sière entre
l’in for ma tion et l’in ci ta tion à l’en ga ge ment : re tours d’ex pé rience par
les an ciens issus du même lycée, confé rences d’ac tua li té, en ca dre‐ 
ment d’en traî ne ments à la lutte contre les ca la mi tés na tu relles dans
les éta blis se ments sco laires et sur les bases, ses sions d’in cor po ra tion
tem po raire, ini tia tion aux pre miers se cours, au com bat rap pro ché au
sabre de bois, vol en hé li co ptère pour les en sei gnants, stages d’ini tia‐ 
tion à la vie pro fes sion nelle (sho ku ba tai ken 職場体験) 45, etc. L’« in tru‐ 
sion » de la Jiei tai dans la sphère édu ca tive n’est pas nou velle : elle a
été dé non cée au tre fois par le puis sant syn di cat de gauche, le
Nikkyōso 日教組, comme contraire au pa ci fisme consti tu tion nel 46. Et
si tous les ly cées ne sont pas concer nés, tant s’en faut, par cet ac ti‐ 
visme, cette ten dance s’ins crit dans une po li tique de « conscien ti sa‐ 
tion » de l’opi nion aux ques tions de dé fense na tio nale pour sui vie de‐ 
puis les an nées 1970. Ainsi, de puis les nou velles di rec tives d’en sei gne‐ 
ment de 2017, des dé ve lop pe ments plus im por tants sont dé sor mais
consa crés aux FAD dans les ma nuels sco laires de sciences so ciales à
par tir de la qua trième année du pri maire. On note ce pen dant que les
lois de 2015 sur la sé cu ri té et la dé fense na tio nales, conju guées au
phé no mène de la dé na ta li té, ont ac cé lé ré la pres sion sur les ly cées
sus ci tant, en re tour, une vi gi lance ac crue des groupes de ci toyens
hos tiles à cette in gé rence. La presse a éga le ment ré cem ment ré vé lé
que, à Sap po ro, le QGCR local avait ap pro ché les can tines d’écoles
pri maires et de col lèges et, après l’envoi de lots de pin’s, de pos ters,
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de porte- documents, de gommes et de sty los, in vi té les élèves à vi si‐ 
ter la base mi li taire et à prendre place dans les vé hi cules, sans que les
res pon sables de l’orien ta tion et les pa rents aient été dû ment aver tis,
confor mé ment pour tant à une no ti fi ca tion mi nis té rielle de 2003 47.

Sur le se cond point, selon une dé ci sion du Conseil des mi nistres en
date du 18 dé cembre 2020, et une no ti fi ca tion conjointe du mi nis tère
des Af faires gé né rales et du mi nis tère de la Dé fense, la col la bo ra tion
des col lec ti vi tés lo cales aux opé ra tions de re cru te ment in clut la com‐ 
mu ni ca tion des re gistres de do mi ci lia tion (jūmin kihon daichō 住民基
本台帳) 48. L’ob jec tif étant de ré cu pé rer les co or don nées per son nelles
et adresses des jeunes de 18 ans et de 22 ans ‒ à la sor tie du lycée et
de l’uni ver si té ‒ pour une ap proche in di vi dua li sée par lettre, cour riel,
dé mar chage à do mi cile. Beau coup de fa milles ignorent qu’elles
peuvent faire au préa lable ob jec tion à ce type de trans mis sion et la
ré cep tion de di rect mails sus cite sou vent de l’éton ne ment, voire de la
co lère. Cette in ter pré ta tion gou ver ne men tale fai sait suite à une dé‐ 
cla ra tion du chef du gou ver ne ment dé plo rant le manque de zèle des
col lec ti vi tés ter ri to riales dans la col lecte de ces in for ma tions, dont la
lé ga li té est pour tant contes tée par les ju ristes, et sur la quelle la Cour
su prême sera sans doute ap pe lée à se pro non cer 49. Ré pon dant à une
in ter pel la tion par le men taire, le gou ver ne ment a tenu à rap pe ler que
cette pra tique était ju ri di que ment fon dée, qu’elle n’était pas im po sée
aux col lec ti vi tés lo cales, et que celles qui ne s’y confor me raient pas
ne fe raient pas l’objet de trai te ment dis cri mi na toire 50. Tou jours est- il
que, à l’heure ac tuelle, 90 % des col lec ti vi tés lo cales par ti cipent à ces
opé ra tions de col lecte de ren sei gne ments, contre 36 % seule ment en
2017 : en 2022, elles étaient au nombre de 1 068 à com mu ni quer les fi‐ 
chiers élec tro niques, et 534 seule ment à en au to ri ser la consul ta tion
sur place et la prise en notes 51. Enfin, s’il existe au ni veau local des
mou ve ments de pé ti tion contre les ac ti vi tés de col la bo ra tion des col‐ 
lec ti vi tés ter ri to riales aux opé ra tions de re cru te ment des FAD, voire
des pro cé dures ad mi nis tra tives, comme à Ka go shi ma 鹿児島, per met‐ 
tant aux fa milles de se sous traire dans un délai de deux mois des
listes com mu ni quées aux FAD, les uns comme les autres n’ont pas af‐ 
fec té la ten dance de fond concer nant l’ap pro fon dis se ment de cette
co opé ra tion ou res tent sous- utilisées 52.
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Au total, les in ter ac tions et les contacts entre la po pu la tion et les FAD
se sont mul ti pliés ces der nières an nées, ac crois sant leur vi si bi li té
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Face à l’« ur gence dé mo gra phique », et avec un per son nel moins nom breux,
les spé cia listes sou lignent qu’un alour dis se ment des tâches et des mis sions
risque d’ac croître le stress au tra vail et d’ali men ter en core le phé no mène
d’« éloi gne ment des FAD » ( 自衛隊離れ) . La dé ‐
fense ja po naise au rait par consé quent à se re cen trer sur son en vi ron ne ment
im mé diat, au dé tri ment de sa par ti ci pa tion à des mis sions in ter na tio ‐
nales . Le mi nis tère de la Dé fense s’est lancé dans une po li tique à
double dé tente. D’une part, les nou veaux pro grammes d’équi pe ments mi li ‐
taires in sistent dé sor mais sur une au to ma ti sa tion ac crue des tâches, l’in ves ‐
tis se ment dans l’in tel li gence ar ti fi cielle, le dé ve lop pe ment de nou veaux
types d’ar me ment (drones, mis siles, avions sans pi lotes, etc.) et des éco no ‐
mies d’échelle en ma tière de main d’œuvre. D’au tant que si les ap pli ca tions
ci viles de la ro bo tique sus citent déjà sur le plan éthique moins de ré ti cence
qu’en Oc ci dent, son usage mi li taire pour rait en être fa ci li té, en s’ac com mo ‐
dant du « pa ci fisme consti tu tion nel » ac tuel ou d’une ré in ter pré ta tion

 de celui- ci. Ce qui pose un double pro blème : d’un côté l’ac ‐
qui si tion et la fi dé li sa tion de per son nels à haute va leur ajou tée ca pables de
conce voir, fa bri quer et uti li ser ces nou velles tech no lo gies, re qué rant une
plus grande flexi bi li té des pro cé dures de sé lec tion ; de l’autre, l’exis tence de
stocks mi ni maux d’ef fec tifs com bat tants dont dé pendent la cré di bi li té et la
dis sua sion de l’outil mi li taire ja po nais. Car si le nombre ne fait plus la force

dans l’es pace pu blic. Et même si les FAD ont été quelque peu écor‐ 
nées par des af faires ré centes de cor rup tion, de pré va ri ca tion, de
har cè le ment et de vio la tion du se cret dé fense, elles jouissent néan‐ 
moins d’une im pres sion fa vo rable dans l’opi nion, y com pris chez les
moins de trente ans. Pour au tant les mi li taires constatent que ces
cam pagnes de sol li ci ta tion et cet an crage dans la po pu la tion n’ont
guère créé d’ap pé tence pour la car rière mi li taire, et n’ont pas sen si‐ 
ble ment et du ra ble ment en rayé la crise de re cru te ment. Les rai sons
tiennent sans doute à la place du « mi li taire » dans la so cié té ja po‐ 
naise d’après- guerre, et à la per cep tion plus ou moins confuse, que
l’in té gra tion dans les FAD ne consti tue pas un choix pro fes sion nel
banal ou conven tion nel, s’il ne dé pend pas de dé ter mi nismes fa mi‐ 
liaux – pré sence d’un pa rent dans la Jiei tai ‒ ou de va riables socio- 
économiques contin gentes.

Conclu sion

jiei tai ba nare 53
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des ar mées, comme le montre le cas de l’Ukraine, la so phis ti ca tion gran dis ‐
sante de ces ou tils ne sau rait s’y sub sti tuer . D’autre part, si le gou ‐
ver ne ment a pris une série d’ini tia tives pour ac com pa gner le vieillis se ment
des FAD, dont l’im pact est im mé diat et vi sible, celles en vi sa gées pour rendre
la car rière mi li taire plus at trac tive au près des couches les plus jeunes de la
po pu la tion ont une por tée plus aléa toire et in cer taine. Même si l’on a ré ‐
cem ment ob ser vé une em bel lie en termes de nombre de can di da tures, il
convient d’être pru dent dans l’in ter pré ta tion de ces évo lu tions à court
terme . Les en quêtes d’opi nion  montrent en effet que si
c’est dans la tranche d’âge des 18-29 ans que l’ab sence d’in té rêt pour les FAD
est la plus éle vée (35 %), prin ci pa le ment par « manque de connais sances sur
la réa li té des Forces d’au to dé fense », c’est pour tant chez les plus jeunes que
l’idée de la né ces si té pour l’école d’abor der les ques tions de dé fense est la
plus forte (96,9%). Mais de là à s’en ga ger, il y a un pas. En cas d’agres sion,
bien qu’une ma jo ri té d’entre eux dé clare « sou te nir les FAD de quelque
façon », ils ne sont que 6,2 % à in di quer qu’ils sont prêts à les re joindre, et, à
l’éche lon in ter na tio nal, le Japon se dis tingue par une faible vo lon té de com ‐
battre en cas d’at taque du ter ri toire , sans doute d’ailleurs parce que
la per cep tion de la me nace reste dif fuse, et que le Japon n’a ja mais été di ‐
rec te ment im pli qué dans un conflit armé de puis 1945. Si les deux tiers des
Ja po nais dé clarent ne pas avoir d’ob jec tion à avoir un mi li taire parmi leurs
proches, c’est dans la tranche des 30 à 50 ans que plus d’un tiers d’entre eux
s’y dé clarent dé fa vo rables, comme si l’ac ces sion éven tuelle à la pa ren ta li té
sus ci tait un sur croît d’in quié tude, la Jiei tai étant as si mi lée à un tra vail dan ‐
ge reux en cas de conflit . En réa li té, de même que les in ci ta tions fi ‐
nan cières et autres à la re lance de la na ta li té n’ont qu’un im pact dif fi ci le ‐
ment pré vi sible sur les com por te ments, les po li tiques pu bliques vi sant à ac ‐
croître l’at trac ti vi té des FAD ne se ront peut- être pas, à elle- seules, suf fi ‐
santes pour ga ran tir à terme un re cru te ment ré gu lier. Faut- il en vi sa ger, dès
lors, des mé thodes plus coer ci tives et le re tour au ser vice mi li taire obli ga ‐
toire ? La ques tion reste ta boue : l’in ter pré ta tion of fi cielle selon la quelle la
conscrip tion est in cons ti tu tion nelle car as si mi lée à une « su jé tion » indue
pro hi bée par la loi fon da men tale hé risse les mi li taires. Et dans le passé, l’on
sait que l’in ter dic tion de l’exer cice du droit d’au to dé fense col lec tive – un
tabou de la po li tique de dé fense de puis 1954 – est tom bée en 2014-2015. Il
n’est donc pas cer tain que le dogme de l’in cons ti tu tion na li té de la conscrip ‐
tion ne su bi ra pas le même sort, même s’il s’agi rait là d’une vé ri table « ré vo ‐
lu tion » po li tique, que l’opi nion re jette mas si ve ment au stade ac tuel. Mais il
n’est pas im pos sible qu’entre l’armée de mé tier ac tuelle et le ser vice mi li ‐
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RÉSUMÉS

Français
Com ment convaincre plus de jeunes Ja po nais à re joindre les Forces d’au to‐ 
dé fense (FAD) ? Telle est l’in ter ro ga tion lan ci nante qui agite les mi lieux po li‐ 
tiques et mi li taires ja po nais de puis deux dé cen nies. Le mi nis tère de la Dé‐ 
fense est confron té en effet à deux pro blèmes ma jeurs : d’une part les FAD
sont af fec tées par le vieillis se ment de la po pu la tion et no tam ment par la di‐ 
mi nu tion de la classe d’âge des 18-26 ans, cible de leur re cru te ment ; d’autre
part la né ces si té de dis po ser de per son nels rom pus à la concep tion et au
ma nie ment des nou velles tech no lo gies mi li taires, au mo ment même où s’ag‐
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grave dans le monde le ni veau de conflic tua li té. L’ar ticle ex plore ainsi les
dif fé rentes po li tiques mises en œuvre par les pou voirs pu blics ja po nais pour
contre car rer les ef fets dé lé tères du vieillis se ment sur les ca pa ci tés opé ra‐ 
tion nelles des FAD et rendre la car rière mi li taire plus at trac tive, dans un
pays contraint de ré vi ser son dogme pa ci fiste et de mettre fin aux in hi bi‐ 
tions qui en travent l’in té gra tion de l’ins ti tu tion mi li taire dans la so cié té
contem po raine.

English
Since two dec ades how to con vince more young Ja pan ese to join the Self- 
Defense Forces has be come a trouble some issue for the polit ical circles and
the ex perts of de fense policy as well. As a mat ter of fact, the min istry of De‐ 
fense re cently has to face two major prob lems. On the one hand, the SDF
are im pacted by the age ing of the pop u la tion, and more spe cific ally by the
short age of the 18-26 age group which is the tar get for re cruit ment, On the
other hand, the SDF need per sonal re sources ex per i enced in the pro duc tion
and use of new high tech no logy weaponry to cope with grow ing and dif fer‐ 
en ti at ing levels of con flicts in the world. Thus, this art icle ex plores the vari‐ 
ous policies launched by the suc cess ive Ja pan ese gov ern ments to counter
the neg at ive im plic a tions of an age ing so ci ety on the SDF op er a tional ca pa‐ 
cit ies, and to make the mil it ary ca reer more at tract ive, in a con text re quir‐ 
ing for Japan a re vi sion of the pa ci fism doc trine and the lift ing of in hib i tions
which still im pede the root ing of the mil it ary in post war so ci ety.

日本語
より多くの日本人の若者を自衛隊に参加するようにどう促すのかは二十年ほ
ど前から政界と防衛関係当局を悩ませる課題となってきた。全世界に多様な紛
争のリスクが増加する中で、近年防衛省は二つの深刻な問題に直面している。
一つは、自衛隊が少子高齢化、特に自衛官の募集の中心である18ー26歳 の年
齢層の減少の影響を受けざるを得ないことで、もう一つは、先端技術を活用し
た新兵器を開発及び使用することができる人材を確保しなければならないこ
とである。本論文は平和主義を見直し、日本の戦後社会の中で「軍」という制
度の導入の抑制に終止符を打つ必要があると見られる中で、職業としての自衛
官の魅力の促進、そして自衛隊の実戦能力が人口高齢化の悪影響を受けないよ
うにするために歴代内閣が打ち出したさまざまな政策を分析・評価する。
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