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Parcours de femmes chez Ana de Castro
Osório et Maria Archer : une dynamique de
construction et déconstruction du
stéréotype bourdien
Armanda Manguito Bouzy

«  Mul heres não foram fei tas
para serem com preen di das,
ape nas para serem ama das »
Oscar Wilde

«  A mul her que es creve é
consi de ra da como um mons tro
visto ter corpo de mul her e cé‐ 
re bro de homem »
Maria Gra ciete Besse

Dans la pre mière moi tié du XX  siècle, deux écri vaines marquent par
le mi li tan tisme de leur écri ture la lit té ra ture por tu gaise : Ana de Cas‐ 
tro Osório et Maria Ar cher. Tou te fois, en dépit d’études bio gra‐ 
phiques ré cem ment pu bliées, la cri tique semble avoir mon tré assez
peu d’in té rêt pour leur par cours lit té raire et les idées fé mi nistes
qu’elles y ex posent. Ana de Cas tro Osório (1872-1935), grande fi gure
de la vie po li tique, lit té raire et so ciale por tu gaise, ma ni fes ta très tôt
son in té rêt pour les idées ré pu bli caines en par ti ci pant à la fon da tion
de la Liga Re pu bli ca na das Mul heres Por tu gue sas. Sa lutte en fa veur
des droits des fem mes l’amena à tra vail ler avec Afonso Costa, alors
mi nis tre de la Jus tice, sur «  a nova lei do di vór cio, que con ce dia os
mes mos di rei tos ao ma rido e à mu lher, tanto para os mo ti vos de di‐ 
vór cio como nos di rei tos sobre as cri an ças » 1.

1 e

Maria Ar cher (1899-1982), «  au to di dac ta e via ja da  » 2, vécut au Mo‐
zam bique, en Gui née, en An go la et au Bré sil 3  ; elle col la bo ra à di‐ 
verses re vues et jour naux et écri vit de nom breux ro mans, nou velles
et pièces de théâtre. Toute sa pro duc tion lit té raire et jour na lis tique
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pré sente des conte nus en re la tion avec la femme, la fa mille, l’édu ca‐ 
tion, l’his toire du Por tu gal et de ses co lo nies.

La po si tion de la femme dans la so cié té et dans la fa mille est donc
une des prin ci pales pré oc cu pa tions de ces deux écri vaines. Ana de
Cas tro Osório et Maria Ar cher, sui vant le concept de mi me sis, ex‐ 
posent dans leurs ro mans et nou velles la pein ture d’une so cié té en
mou ve ment dans la quelle la femme dé sire oc cu per la place qui lui a
été jusqu’alors re fu sée. Ce n’est donc pas au par cours de ces deux
femmes que nous al lons nous in té res ser mais à la tra jec toire qu’elles
im priment aux per son nages fé mi nins qui tra versent leurs ré cits.

3

Le cor pus se com pose du roman Mundo Novo d’Ana de Cas tro
Osório 4, du re cueil de nou velles Fi lo so fia duma mul her mo der na de
Maria Ar cher 5 ainsi que de la nou velle de la même au teure, « Um in‐ 
glês » 6, qui fait par tie d’un autre re cueil in ti tu lé Há-de haver uma lei
(1949). Mundo Novo d’Ana de Cas tro Osório est un roman, en grande
par tie épis to laire, dans le quel l’hé roïne, Leo nor, part pour le Bré sil
em por tant avec elle l’idéo lo gie de la nou velle femme dans un mi lieu
so cial en core très mar qué par la men ta li té por tu gaise. Re mar quons
que le per son nage ef fec tue un mou ve ment à la fois spa tial et psy‐ 
chique, ce qui in duit une trans for ma tion ac crue de sa ma nière d’être,
de vivre, de par ler et de pen ser.

4

Notre ob jec tif consiste à iden ti fier la ma nière selon la quelle Ana de
Cas tro Osório et Maria Ar cher pré sentent des tra jec toires fé mi nines
dans un cadre socio- historique par ti cu lier et à exa mi ner com ment
ces deux écri vaines, tout en pro je tant sur leur so cié té un re gard cri‐ 
tique, font et dé font ce qui de vien dra plus tard le sté réo type bour‐ 
dien.

5

Pour ce faire, nous nous ap puie rons sur le fa meux essai de Pierre
Bour dieu : La do mi na tion mas cu line 7. Il est évident que cet ou vrage
n’est pas fon da teur de la so cio lo gie fé mi niste  ; avant Bour dieu, plu‐ 
sieurs cher cheuses ont dé mon tré l’im por tance de la do mi na tion mas‐ 
cu line et celle du rôle de la so cié té, de la fa mille et de l’Église... Aussi
de nom breu ses fé mi nis tes ont- elles ac cusé le so ci o lo gue fran çais
d’avoir ap pliqué sa théo rie à « um ob jeto cujo de sen vol vi mento teó‐ 
rico já es tava muito mais avan çado do que o cons truído por seu
campo ana lí tico » 8. Le fait que Bour dieu n’ait pas men tion né les tra‐ 
vaux ef fec tués an té rieu re ment a d’ailleurs conduit Mi chelle Per rot à
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af fir mer que plu sieurs cher cheuses ont res sen ti cela comme un
manque de consi dé ra tion ré vé la teur de la do mi na tion mas cu line 9.
Cer tai nes étu des fé mi nis tes se réfèrent tou te fois aux con cepts de
Bour dieu, prin ci pa le ment à ceux re la tifs « a do mi na ção, poder e vi o‐ 
lên cia sim bó lica, a tra ba lho e a con di ções de sua re pro du ção [...] para
o en ten di mento da per ma nên cia da do mi na ção mas cu lina. » 10

Dans son essai, Bour dieu ren voie à sa re cherche eth no gra phique sur
la so cié té ka byle pour ex pli quer la do mi na tion que l’homme exerce
sur la femme. La so cié té ka byle, or don née selon le prin cipe de la su‐ 
pé rio ri té mas cu line, est ainsi re pré sen tée comme une « ar queo lo gia
do nosso in cons ciente » 11. À par tir d’un cas spé ci fique, Bour dieu éla‐ 
bore donc une théo rie gé né rale, mais on est en droit de se de man der
si cette théo rie peut s’ap pli quer à toutes les so cié tés in dé pen dam‐ 
ment de leur degré d’évo lu tion. En effet, les condi tions his to riques et
géo gra phiques ne sont- elles pas dé ter mi nantes dans la pro blé ma‐ 
tique consi dé rée ? En tout état de cause, ces condi tions en cadrent le
point de dé part et le point d’ar ri vée de la tra jec toire des per son nages
fé mi nins d’Ana de Cas tro Osório et Maria Ar cher.

7

Dans le roman et dans les nou velles qui font l’objet de cette étude,
deux types de femmes co ha bitent. Le pre mier type est celui de la
femme tra di tion nelle qui ne se contente pas d’ac cep ter le mo dèle
phal lo cra tique mais va jusqu’à le re pro duire ; le se cond type est celui
d’une femme en pleine mu ta tion, d’une femme dy na mique donc, qui,
consciente d’avoir reçu une édu ca tion alié nante, dé cide de construire
sa vie en lui im pri mant un mou ve ment dif fé rent de celui de l’or tho‐ 
doxie. Cette nou velle femme, telle que la dé fi nit Alda Cor reia, « é as‐ 
so ci ada a uma busca da in di vi du a li dade, a um de sejo de re a li zar o seu
po ten cial como ser hu mano em pé de igual dade com o homem. » 12

8

La femme do mi née est dé crite comme un être in fé rieur que le pou‐ 
voir mas cu lin a réus si à sou mettre spi ri tuel le ment et phy si que ment.
Or, selon Bour dieu, ces struc tures de do mi na tion de l’homme sur la
femme se basent sur la re cons truc tion de sché mas pro fon dé ment an‐ 
crés dans notre so cié té. Ces sché mas sont re pro duits par «  des
agents sin gu liers (dont les hommes avec des armes comme la vio‐ 
lence phy sique et la vio lence sym bo lique) et des ins ti tu tions, fa milles,
Église, École, État. » 13
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Aussi bien Ana de Cas tro Osório que Maria Ar cher sou li gnaient déjà la
part im por tante de l’édu ca tion qui consti tue une sorte de mé dia tion
entre l’in di vi du et la so cié té. Les deux prin ci paux vec teurs de l’édu ca‐ 
tion sont la fa mille et la struc ture sco laire, deux ins ti tu tions qui
peuvent se ré vé ler alié nantes ou pro duc trices d’équi libre et de sta bi‐ 
li té. Dans la so cié té por tu gaise du début su XX  siècle, la for ma tion
des jeunes filles était es sen tiel le ment réa li sée par la mère  ; or cette
der nière, en tant qu’elle est do mi née, va trans mettre ce qui lui a été
trans mis à elle- même, selon l’as ser tion de Bour dieu  : « Les do mi nés
ap pliquent des ca té go ries construites du point de vue des do mi nants
aux re la tions de do mi na tion, les fai sant ainsi ap pa raître comme na tu‐ 
relles. » 14. L’édu ca tion confé rée par la mère construit de ce fait des
sché mas d’ac tion et de pen sée – des ha bi tus selon le terme de Bour‐ 
dieu – qui se trans mettent de gé né ra tion en gé né ra tion de ma nière
in cons ciente.

10

e

La for ma tion des jeunes filles se trouve alors lé gi ti mée par les mères
elles- mêmes qui confèrent à leurs filles une édu ca tion tra di tion nelle.
Celles qui ap par tiennent à la bonne so cié té suivent des cours de
« piano e fran cês » 15 et ap prennent à de ve nir de bonnes maî tresses
de mai son. Tel est le cas de Bia – héroïne de la nou velle «  Up do
date » de Maria Ar cher – que «  sabia man dar nas cri a das, co zi nhar,
fazer doces, bor dar. As se nho ras da fa mí lia gabavam- na. » 16. Pa reille
thé ma ti que se trou vait déjà dans Mundo Novo lors que l’héroïne, Le o‐ 
nor, con fesse à son amie :

11

–Com essa cus tosa edu ca ção sem fi na li dade, que minha mãe pro cla ‐
mava per feita e com pleta, ad qui rira, ape nas, o co nhe ci mento su per ‐
fi cial das lín guas fran cesa e in glesa, com o bas tante de ale mão para
ler sem com pre en der [...]. De resto... umas luzes ge rais sobre artes e
sci ên cias vagas, como é de uso in dis pen sá vel numa me nina de boa
con di ção [...] 17.

La jeune fille tra di tion nelle est une sorte de « pré femme » 18 pré pa rée
à son futur rôle d’épouse et de mère. Ce type d’édu ca tion main tient
l’ado les cente, et plus tard la femme, dans une po si tion de sou mis sion.
Le sta tisme de cette po si tion alié nante, im po sée à la femme dès les
pre mières an nées de sa vie, est ren for cé par le fait que l’édu ca tion
sco laire est trans mise à l’in té rieur du cercle fa mi lial, sous la dé pen‐ 
dance di recte de la mère, elle- même déjà alié née.
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Dans la nou velle de Maria Ar cher, «  Dez ra pa ri gas alen te ja nas  », le
nar ra teur com mente: «  quanto ás fi lhas era mis ter acom pa nhar os
tem pos e dar- lhes tam bém edu ca ção. Pren da das, mas ho nes tas, e
mu lhe res de sua casa mais que tudo. Por isso veio para elas uma mes‐ 
tra de Beja [...] » 19. Aus sitôt, l’édu ca tion don née à l’autre sexe est mise
en parallèle et le nar ra teur d’ajou ter : « os ra pa zes, os ir mãos, an da‐ 
vam por Lis boa e Coim bra, nos es tu dos, e só nas fé rias apa re ciam em
casa. » 20.

13

Le jeune homme est ainsi sou mis à un « des rites dits de “sé pa ra tion”,
qui ont pour fonc tion d’éman ci per le gar çon par rap port à la mère et
d’as su rer sa mas cu li ni sa tion pro gres sive en l’in ci tant et en le pré pa‐ 
rant à af fron ter le monde ex té rieur. » 21 Le jeune homme ac quiert l’in‐ 
dé pen dance grâce à la dis tance qui le sé pare de sa mère – sa double
tra jec toire spa tiale et psy chique l’en ri chit –, alors que la jeune fille
reste pri son nière d’une édu ca tion qui l’em pêche de se li bé rer  ; la
mère, res pon sable de sa for ma tion, de ve nant la geô lière de sa propre
en fant.

14

Le psy cha na lyste nord- américain Erik H. Erick son 22 constate que,
contrai re ment au jeune homme qui va prendre conscience ra pi de‐ 
ment de la dif fé rence des sexes, la jeune fille ne pour ra at teindre ce
ni veau de conscience qu’en cou pant le lien avec celle qui re flète sa
propre image, c’est- à-dire sa mère. Nous re trou vons la même idée
dans Psy cha na lyse et Fé mi nisme de Ju liet Mit chell pour qui la fa mille
est le lieu « qui pro duit la psy cho lo gie in fé rio ri sée de la fé mi ni té, et
qui lé gi time l’ex ploi ta tion éco no mique et so ciale des femmes (les
épouses et les mères n’y ont au cune in dé pen dance éco no mique ou
ju ri dique). » 23

15

Pour sa part, Julia Kris te va af firme qu’il existe « un mo de lage du psy‐ 
chisme de la pe tite fille, puis de la femme, à tra vers des no tions de
pas si vi té, de sou mis sion, pour qu’elle oc cupe le se cond rôle » 24 ; tou‐ 
te fois, contrai re ment à Pierre Bour dieu, elle ne nie pas l’exis tence
« du fac teur bio lo gique d’une part et d’autre part de l’in cons cient » 25.
De cette façon, une jeune fille qui a reçu une édu ca tion tra di tion nelle
peut ma ni fes ter le désir de sor tir de l’état d’hyp nose dans le quel l’ont
plon gée sa fa mille et la so cié té. La li ber té à la quelle elle as pire com‐ 
men ce ra par se tra duire par un cer tain dy na misme spa tial mais éga ‐
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le ment psy cho lo gique : le droit de sor tir de chez elle, d’aller à l’école,
de vi si ter qui bon lui semble, etc.

Bien que la ma jo ri té des per son nages fé mi nins d’Ana de Cas tro Osório
et de Maria Ar cher conti nuent à vé hi cu ler les sché mas tra di tion nels
qui leur ont été in cul qués, quelques pro ta go nistes prennent
conscience de la sou mis sion dans la quelle elles vivent. Dans la nou‐ 
velle de Maria Ar cher si jus te ment in ti tu lée « Su jei ção », à pro pos de
Maria da Luz – jeune femme ori gi naire d’une fa mille sans for tune
mais qui jouit « dum grande pres tí gio de res pei ta bi li dade, edu ca ção,
nível so cial » 26 –, le nar ra teur fait le com men taire sui vant : « Su jeita à
mãe, su jeita à fa mí lia, su jeita aos pre con cei tos do seu mundo, me nina
bem cri ada em re gras an ti qua das, nunca, até então, a Maria da Luz
per ce bera que vivia numa es pé cie de es cra vi dão » 27. Mais les ha bi tus
ac quis ne peuvent pas se perdre par «  uma simples to ma da de
consciên cia » 28 ; selon Bour dieu, seule la force sym bo lique des struc‐ 
tures de do mi na tion peut per mettre la li bé ra tion.

17

Or les struc tures de do mi na tion, dans ce cas pré cis la mère et la so‐ 
cié té, conti nuent à peser sur la vie et la pen sée de Maria da Luz qui,
in ca pable de re je ter le sché ma tra di tion nel, va ac cep ter le ma riage
comme une vé ri table fuite, un mou ve ment certes, mais un mou ve‐ 
ment né ga tif qui va à l’en contre de la li ber té gé né ra le ment sou hai tée.
La nar ra trice révèle que Maria da Luz « pen sou no ca sa mento como
numa li ber ta ção e na mo rou sem amor um dos ra pa zes do es cri tó‐ 
rio » 29. Le per son nage fé mi nin plonge ainsi dans une double do mi na‐ 
tion – une in ter sec tion na li té selon le concept de Kim berle Cren‐ 
shaw 30 – qui mène à une sorte de schi zo phré nie que seule la sé pa ra‐ 
tion du couple pour ra adou cir. In ca pable de cou per dé fi ni ti ve ment le
lien avec sa mère, Maria da Luz, bien qu’elle soit sé pa rée de son mari,
conti nue à jouer la co mé die du ma riage : le di manche, elle va avec son
époux dîner chez sa mère pour sau ver les ap pa rences, afin que « a vi‐ 
zin han ça os veja sair e en trar, ambos jun tos, e assim se des fa çam
quais quer ru mores es can da lo sos. » 31

18

La so cié té por tu gaise de l’époque re je tait le di vorce. Pour cette rai‐ 
son, D. Maria do Re sgate, per son nage de la nou velle de Maria Ar cher
in ti tu lée «  Pre con cei tos da alta- burguesia por tu gue sa  », re fuse de
voir ses petits- enfants nés du ma riage de son fils avec une femme di‐ 
vor cée 32. La femme di vor cée est ban nie non seule ment par la fa mille
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mais éga le ment par la so cié té et par l’Église. Ana de Cas tro Osório
rap pelle à ce sujet la po si tion de la doxa ca tho lique à tra vers les pa‐ 
roles d’un évêque :

–Não! O Di vór cio não podia ser ad mi tido nem dis cu tido, por quanto
o ca sa mento é in dis so lú vel os laços que a igreja san ti fi cou só a morte
os pode que brar. Um di vor ci ado que re a liza novo ca sa mento, não é
mais do que um adúl tero vi vendo em con cu bi na gem, ainda mais pe ‐
ca mi nosa e odi osa do que a outra, por que se es triba nas leis imo rais
dos ho mens pre ver ti dos, que que rem edi fi car uma so ci e dade com
leis civis e com uma nova moral, sem dog mas e sem Deus... 33

Bien que le ma riage consti tue par fois un trau ma tisme, il conti nue
d’être la seule so lu tion pro po sée à la femme pour sor tir du sys tème
op pres sif fa mi lial. Mais, en vé ri té, la femme passe d’un sys tème d’op‐ 
pres sion à un autre. Dans le cas du ma riage, elle est comme une mar‐ 
chan dise entre les mains du père et celles du futur époux. Le futur
do mi nant éta blit avec le gé ni teur de la do mi née un vé ri table com‐ 
merce basé, selon Bour dieu, sur «  la lo gique de l’éco no mie des
échanges sym bo liques ». Dans le cadre de ces échanges, les femmes
ac quièrent leur «  sta tut so cial d’ob jets d’échange dé fi nis confor mé‐ 
ment aux in té rêts mas cu lins et voués à contri buer ainsi à la re pro‐ 
duc tion du ca pi tal sym bo lique des hommes  » 34. Ce pen dant, dans
cer tains cas, la femme est plus qu’un ca pi tal sym bo lique, elle revêt
une vé ri table va leur éco no mique qui ac croît la for tune d’un père ou
d’un mari. Dans La Phy sio lo gie du ma riage, Ho no ré de Bal zac af fir mait
ainsi : « La femme est une pro prié té que l’on ac quiert par contrat; elle
est im mo bi lière car la pos ses sion vaut titre » 35.

20

Consciente du sta tut de mar chan dise du sexe fé mi nin, Ana de Cas tro
Osório pré sente les jeunes filles comme de simples « amos tras » que
les mères ex hibent de vant les éven tuels pro prié taires 36. Ce pen dant,
une fois ac quise, cette mar chan dise perd son pou voir at trac tif ini tial.
Par exemple, Nar ci sa – hé roïne de la nou velle « Mo sa rabes » de Maria
Ar cher – est l’objet, avant le ma riage, de toutes les at ten tions du fian‐ 
cé ; mais, aus si tôt après la nuit de noces, l’époux re prend « a sua vida
de sempre. Casou- se. Está ca sado, já não anda a sus pi rar por mu‐ 
lher  » 37. Ainsi, comme l’af firme An to nina – per son nage de Mundo
Novo –, la femme est sem pi ter nel le ment l’être char gée des lourds far‐ 
de aux de la vie : « que seja um le trado ou um anal fa beto, que seja um
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poeta ou um lapuz, todos en ca ram a mu lher como a me tade... que
car rega os far dos mais in fe ri o res da vida. » 38

Par ailleurs, dans la so cié té por tu gaise de la pre mière moi tié du XX
siècle, les jeunes femmes ne peuvent ac qué rir le sta tut d’épouse que
si elles sont ver tueuses. Le moindre soup çon de lé gè re té leur fait
perdre leur va leur sym bo lique, sui vant le prin cipe énon cé par Bour‐ 
dieu :

22 e

les femmes sont des va leurs qu’il faut conser ver à l’abri de l’of fense et
du soup çon et qui, in ves ties dans des échanges, peuvent pro duire
des al liances, c’est- à-dire du ca pi tal so cial et des al liés pres ti gieux,
c’est- à-dire du ca pi tal sym bo lique. Dans la me sure où la va leur des
ces al liances, donc le pro fit sym bo lique qu’elles peuvent pro cu rer,
dé pend pour une part de la va leur sym bo lique des femmes dis po ‐
nibles pour l’échange, c’est- à-dire de leur ré pu ta tion et no tam ment
de leur chas te té […]. 39

Dans la nou velle de Maria Ar cher, « Ca val le ria Rus ti ca na », Jorja, ac‐ 
cu sée d’avoir en tre te nu des re la tions sexuelles avec un jeune homme,
de vient aus si tôt sa pro prié té «  parce que l’acte sexuel en soi est
conçu par les hommes comme une forme de do mi na tion, d’ap pro‐ 
pria tion, de

23

“pos ses sion” » 40. C’est pour cette rai son que les pa rents pro tègent de
ma nière qua si ment pa ra noïaque ce qu’ils consi dèrent comme le prin‐ 
ci pal bien at tri bué à la femme : la vir gi ni té.

24

Si dans les pro vinces ar chaïques, la perte de la vir gi ni té condamne ir‐ 
ré mé dia ble ment la femme, dans les grandes villes, l’ar gent la ré ha bi‐ 
lite. Maria Ar cher sou ligne que l’ar gent pare la femme de toutes les
ver tus et lui confère une nou velle vir gi ni té. Ainsi, lorsque Sa fi ra –
per son nage fé mi nin de «  La bi rin to  » – de vient pro prié taire, sui vant
ainsi une tra jec toire éco no mi que ment po si tive, les hommes ne voient
plus en elle une aven ture pas sa gère, mais l’éven tuelle épouse ca pable
d’en tre te nir le foyer. Elle est comme la pierre pré cieuse sug gé rée par
son pré nom, pro vo quant de la sorte l’envie des autres femmes :

25

[Sa fira] Ar ran jou de pressa outro noivo e fez um ca sa mento apa ra toso
que en cheu de raiva e de in veja as ra pa ri gas que não são pro pri e tá ‐
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rias e a quem, por falta do trono da pro pri e dade, os ho mens exi gem
vir tu des. 41

L’hy po cri sie mas cu line qui est ainsi ré vé lée consti tue un thème ré‐ 
cur rent dans l’œuvre de Maria Ar cher. Dans les nou velles « Em pre go
de ca pi tal », « Dez ra pa ri gas Alen te ja nas » et « Um in glês », l’ar gent
exerce un fort pou voir d’at trac tion sur l’homme. Tou te fois, si l’ar gent
confère au sexe fé mi nin une cer taine res pec ta bi li té, il ne lui ac corde
pas pour au tant la li ber té. Dans le cas de la femme tra di tion nelle, seul
l’amour fu sion nel plei ne ment par ta gé, à la fois sur le plan phy sique et
sur le plan sen ti men tal, peut of frir cette li ber té tant convoi tée par la
femme.

26

Sur ce point ces deux écri vaines an ti cipent les thèses bour diennes. Le
so cio logue fran çais in siste en effet sur le pou voir ré demp teur de
l’amour, cet uni vers en chan té qu’il ana lyse ainsi :

27

la re con nais sance mu tuelle par la quelle cha cun se re con naît dans un
autre qu’il re con naît comme un autre lui- même et qui le re con naît
aussi comme tel [...] peut conduire [...] jusqu’à l’état de fu sion et de
com mu nion [...] où deux êtres peuvent “se perdre l’un dans l’autre”
sans se perdre. [...] Le sujet amou reux ne peut ob te nir la re con nais ‐
sance que d’un autre sujet, mais qui ab dique, comme lui- même, l’in ‐
ten tion de do mi ner. Il remet li bre ment sa li ber té à un maître qui lui
remet lui- même la sienne, coïn ci dant avec lui dans un acte de libre
alié na tion in dé fi ni ment af fir mé [...]. 42

L’amour ap pa raît comme un moyen d’abo lir la do mi na tion mas cu line.
Cette vi sion du sen ti ment amou reux tel qu’il est conçu par Pierre
Bour dieu fait écho à l’idéal amou reux pré sen té par Maria Ar cher et
Ana de Cas tro Osório. Dans Mundo Novo, Le o nor dé clare à son amie
Re gina qu’elle avait trouvé son dou ble en la per sonne de Ber nardo  :
« junto de Ber nardo, sinto- me en gran de cida, mais forte e mais se re‐
na mente au tó noma, como se as nos sas almas es ti ves sem or ga ni za das
de modo a vi ve rem a par, numa per feita e com pleta co mu nhão, sem
ab sor ção. » 43.

28

Leo nor et Ber nar do ont ac cé dé à cette pro fonde fé li ci té que consti‐ 
tue la ren contre de deux âmes ju melles, ré mi nis cence du mythe grec
de l’an dro gyne. Après la créa tion d’un être double – mi- homme mi- 
femme –, Zeus dé ci da de sé pa rer sa créa tion en deux par ties pour la
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punir. C’est pour cette rai son que l’amour est consi dé ré par les deux
par ties plus comme une réunion spi ri tuelle que comme une union
sim ple ment sexuelle. Dans la nou velle «  Up to date  », le nar ra teur,
émis saire sans aucun doute des idées de Maria Ar cher, sou ligne ainsi
que l’at trac tion res sen tie par Quim à l’en droit d’Helsa est pro fon dé‐ 
ment em preinte d’idéa lisme :

A Helsa era o seu com plexo in te gral, de corpo e alma, era a mu lher
com pa nheira do homem, igual ao homem, era a mu lher dos seus so ‐
nhos. Via nela a Mu lher ideal dos ro man ces es tran gei ros, dos fil mes
es tran gei ros, a mu lher por quem an si ara, anos e anos, atra vés do seu
noi vado in fan til. 44

L’écri vaine in siste sur l’idée selon la quelle la nou velle femme est plus
ré pan due à l’étran ger qu’au Por tu gal, pays où l’idéal « do eter no fe mi‐ 
ni no » – tel que le dé crit Júlio Dan tas dans son livre épo nyme 45 (1929)
– reste pro fon dé ment ancré dans la so cié té. Rap pe lons que le Por tu‐ 
gal a subi une forte res tric tion des li ber tés so ciales et in di vi duelle dès
1926, avec la dic ta ture mi li taire, puis avec l’Es ta do Novo sa la za riste à
par tir de 1933. Eli sa beth Ba tista rap pelle ainsi que « Maria Ar cher foi
es cri tora e jor na lista du rante os anos em que o Es tado Novo que ria a
mu lher em casa. A si tu a ção por tu guesa na al tura era fran ca mente
hos til a ex pres sões do pen sa mento crí tico [...] e, so bre tudo, ad vin das
de uma mu lher. » 46

30

Sur le même re gistre, Bour dieu met en évi dence le rôle de l’État dans
la re pro duc tion de la do mi na tion mas cu line et plus spé ci fi que ment
celui des

31

États pa ter na listes et au to ri taires (comme la France de Pé tain ou
l’Es pagne de Fran co), réa li sa tions ache vées de la vi sion ultra- 
conservatrice qui fait de la fa mille pa triar cale le prin cipe et le mo dèle
de l’ordre so cial comme ordre moral, fondé sur la pré émi nence ab so ‐
lue des hommes par rap port aux femmes. 47

Re mar quons que le so cio logue au rait par fai te ment pu in clure le Por‐ 
tu gal de Sa la zar dans son com men taire.

32

Comme nous ve nons de le dé mon trer, les ana lyses de Pierre Bour‐ 
dieu, fon dées sur la culture ka byle, trouvent donc une ré so nance
dans la so cié té por tu gaise tra di tion nelle de la pre mière moi tié du XX

33
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siècle. En effet, celle- ci re je tait le di vorce, niait à la femme la pos si bi‐ 
li té d’étu dier, de tra vailler et d’ef fec tuer tout type d’ac ti vi té phy sique
ou in tel lec tuelle per met tant d’ou vrir l’es prit et de s’af fran chir des ha‐ 
bi tus. Ce pen dant, comme l’af firme Ma ri za Cor rêa, ces ana lyses ap pli‐ 
quées à une so cié té en pleine mu ta tion de viennent vite des ca ri ca‐ 
tures, en rai son des « estereótipos da lógica oci den tal » 48, et sont do‐ 
ré na vant su jettes à cau tion. Or, Ana de Cas tro Osório et Maria Ar cher
ont su op po ser à cette so cié té tra di tion nelle une so cié té en mou ve‐ 
ment in car née par la femme en voie d’éman ci pa tion. Cette der nière
dé couvre que la sou mis sion n’est plus une fa ta li té et qu’elle peut être
an ni hi lée grâce à l’ins truc tion et au tra vail es sen tiel le ment.

Dans la nou velle «  Up do Date  », Maria Ar cher narre le cas de Bia,
jeune fille issue d’une fa mille aisée et des ti née, dès son plus jeune âge,
à épou ser son cou sin Quim. Alors que Bia reste dans le giron fa mi lial
et re çoit l’ins truc tion mi ni male ré ser vée aux filles de la bonne so cié‐ 
té, Quim re joint Evora puis Lis bonne pour s’ins crire à l’École Po ly‐ 
tech nique. Cette sé pa ra tion du mi lieu fa mi lial et so cial l’éloigne ir ré‐ 
mé dia ble ment de sa fian cée. La rup ture est ef fec tive quand le jeune
homme ren contre Helsa, in car na tion de la Femme Mo derne. Tous
deux fré quentent l’École Po ly tech nique et par tagent la même pas sion
pour le sport. La jeune femme exerce sur Quim une sé duc tion plus
in tel lec tuelle que phy sique : « Helsa era uma ra pa ri ga quase feia, de‐ 
spor ti va, máscula, mas in te li gente e muito pes soal. Filha de in gle ses,
nas cida em Lis boa, ti rava o seu curso para tra ba lhar. » 49

34

Face à la tra hi son de son fian cé, Bia, avec la com pli ci té de sa grand- 
mère, dé cide de ré agir en s’ins cri vant au col lège, en fai sant du sport
et en pas sant son per mis de conduire. Le choc de l’aban don sen ti‐ 
men tal trans forme idéo lo gi que ment le per son nage, lui don nant la
chi que naude qui crée sa nou velle tra jec toire et lui offre la pos si bi li té
de conqué rir sa li ber té. L’homme reste à la base de la construc tion de
la femme, mais il s’agit cette fois d’une construc tion po si tive qui per‐ 
met à la jeune femme de par cou rir un es pace qui va d’une at ti tude
pas sive à une at ti tude ac tive aussi bien au ni veau in tel lec tuel que cor‐
po rel. Elle s’éloigne ainsi dé fi ni ti ve ment du prin cipe aris to té li cien
selon le quel la femme se rait un être pas sif et ré cep teur, un « homem
in com ple to » 50, alors que l’homme se rait un être actif.
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Grâce à la dis ci pline qu’elle s’im pose, Bia perd ra pi de ment deux kilos
et dé cide de por ter des pan ta lons. En tant que femme mo derne, elle
se met en mou ve ment en agis sant sur elle- même et sur son en vi ron‐ 
ne ment im mé diat ; elle agit en fait sur tout ce qui in dique pro fon dé‐ 
ment – selon Bour dieu – sa si tua tion de su bal terne face à l’homme :

36

Tout le tra vail de so cia li sa tion tend, en consé quence, à lui im po ser
des li mites, qui toutes concernent le corps, ainsi dé fi ni comme sacré,
h’aram [...]. La mo rale fé mi nine s’im pose sur tout à tra vers une dis ci ‐
pline de tous les ins tants qui concerne toutes les par ties du corps et
qui se rap pelle et s’exerce conti nû ment à tra vers la contrainte du vê ‐
te ment et de la che ve lure. 51

Par le port du pan ta lon, Bia li bère son corps et re jette les struc tures
so ciales qui l’en fer maient dans un car can, elle se dy na mise en
quelque sorte. Comme le re marque jus te ment Bour dieu, la jupe a
«  une fonc tion tout à fait ana logue à la sou tane des prêtres  », elle
«  in ter dit ou dé cou rage toutes sortes d’ac ti vi tés (la course, di verses
fa çons de s’as seoir, etc.) » 52. Grâce à la trans for ma tion de son ha bille‐
ment et à l’ac ti vi té spor tive, la femme ac cède à une nou velle image
cor po relle de son être ainsi que Bour dieu le met en évi dence :

37

[...] la pra tique in ten sive d’un sport dé ter mine chez les femmes une
pro fonde trans for ma tion de l’ex pé rience sub jec tive et ob jec tive du
corps : ces sant d’exis ter seule ment pour au trui ou, ce qui re vient au
même, pour le mi roir [...], d’être seule ment une chose faite pour être
re gar dée [...], il se conver tit de corps pour au trui en corps pour soi. 53

Dans Mundo Novo d’Ana de Cas tro Osório, le par cours par le quel la
nou velle femme se trans forme est plus moral que phy sique  ; Leo nor
ar rive en effet à s’im po ser dans le monde mas cu lin sans pas ser tou te‐ 
fois par la trans for ma tion phy sique qui ca rac té rise les hé roïnes de
Maria Ar cher.

38

La pro ta go niste de Mundo Novo reste donc assez éloi gnée de la théo‐ 
rie bour dienne selon la quelle la si tua tion des femmes en po si tion de
pou voir est à la fois cri tique et in so luble  : « si elles agissent comme
des hommes, elles s’ex posent à perdre les at tri buts obli gés de la “fé‐ 
mi ni té” [...] ; si elles agissent comme des femmes, elles pa raissent in‐ 
ca pables et in adap tées à la si tua tion.  » 54. Leo nor contre dit en fait
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cette as ser tion car elle réus sit à pré ser ver à la fois sa fé mi ni té et le
res pect que les hommes lui doivent. L’oncle de ce per son nage fé mi nin
d’Ana de Cas tro Osó rio reconnaît ainsi que sa nièce « deve ser tra tada
com o res peito e com a mesma fran queza com que se tra tam os ho‐ 
mens in te li gen tes. » 55.

Comme Bia ou Annie, qui pour suivent leur par cours jusqu’à ob ten tion
de leur in dé pen dance – grâce res pec ti ve ment au grand- père et au
père –, Leo nor conquiert sa li ber té par l’in ter mé diaire de sa tante qui
lui donne accès à la culture. Selon sa nièce, D. Bar ba ra pos sé dait en
effet un es prit « es cla re ci do e cheio de to le rân cia para todas as ideias
novas » 56. Contrai re ment à l’af fir ma tion de Bour dieu, la « vo lon té in‐ 
di vi duelle » de D. Bar ba ra lui a per mis d’ac cé der à l’éman ci pa tion sans
qu’il y ait né ces sai re ment une pro fonde trans for ma tion des forces
sym bo liques. La femme au rait alors la fa cul té de s’af fran chir in di vi‐ 
duel le ment des ha bi tus, voire de s’y op po ser.

40

Les deux écri vaines se ré vèlent être des mi li tantes as si dues de la
cause fé mi nine, mais l’écri ture de Maria Ar cher est plus en ga gée re la‐ 
ti ve ment à la li ber té sexuelle de la femme. Dans la nou velle « Um in‐ 
glês », l’au teure n’hé site pas à dé crire une jeune femme to ta le ment li‐ 
bé rée à la fois in tel lec tuel le ment et sexuel le ment. Annie as sume sa
sexua li té sans pré ju gés, mais c’est à tra vers les pa roles de son père,
d’ori gine an glaise, que la cri tique de la so cié té por tu gaise ap pa raît
clai re ment : « –Isso de ficar de son ra da por actos al heios é uma ideia
por tu gue sa, fora de moda no resto do mundo... Não vou es tra gar o
fu turo da Annie para dar sa tis fa ção aos pre con cei tos de certa gente
an ti quada... » 57. Le père s’op pose ainsi à la mère qui, ap pre nant que
sa fille était en ceinte, vou lait sau ve gar der les ap pa rences en la sa cri‐ 
fiant sur l’autel de l’ho no ra bi li té.

41

Les per son nages fé mi nins d’Ana de Cas tro Osório ne re ven diquent
pas une sexua li té sans ta bous mais une li ber té ju ri dique et une cré di‐ 
bi li té pro fes sion nelle. L’écri ture de Maria Ar cher se rait alors plus fé‐ 
mi nine que fé mi niste car, comme l’af firme Dina Bo tel ho, la lit té ra ture
fé mi nine ne doit pas avoir

42

por ob jec tivo a rei vin di ca ção. Pre tende, antes, mos trar uma re a li dade
que não de ve ria exis tir. Uma re a li dade dura e de gra dante para a mu ‐
lher. De fende a me lho ria das con di ções da mu lher, face à vida em
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geral e à sua ac ti vi dade pro fis si o nal, mas fá-lo sub jec ti va mente e de
forma pouco aguer rida. 58

Ana de Cas tro Osório, consi dé rée comme une des pre mières fé mi‐ 
nistes por tu gaises, ex pose la si tua tion de la femme dans la so cié té
por tu gaise, mais aussi bré si lienne, et n’hé site pas à cri ti quer ou ver te‐ 
ment cette so cié té qui op prime le sexe fé mi nin. Dans la première let‐ 
tre qu’elle écrit à son amie Re gina, Le o nor ma ni feste son avis à pro‐ 
pos du Por tu gal : « Ahi, con cordo, há muito que fazer para ali men tar
o pêso enorme da in jus tiça e cru el dade atá vica, que es maga a cons ci‐ 
ên cia fe mi nina » 59. Pour sou la ger la souf france de la femme, le di‐ 
vorce apparaît comme un re cours in dis pen sa ble  ; Le o nor reconnaît
ainsi que le di vorce « para a sua idi o sin cra cia nem se quer era mo tivo
de dú vi das, em qual quer so ci e dade or ga ni zada le gal mente. » 60

43

Contrai re ment aux per son nages fé mi nins de Fi lo so fia de uma mul her
mo der na et de « Um in glês », Leo nor – au cours de son double par‐ 
cours spa tial et psy chique – a lu des re vues et des jour naux étran gers
qui re flètent « duma forma mais ou menos sim pa ti ca, a questão so cial
a que, im pro pria mente, se conven cio nou cha mar fe mi nis mo  » 61.
Cette prise de conscience dé ter mi nante du mi li tan tisme fé mi nin
l’amène à dé cla rer sa soif de li bé ra tion :

44

–Penso que não tenho já o di reito de ser egois ta mente feliz, pen ‐
sando que há tanta mu lher neste mundo que sofre fome e sêde de
jus tiça e que eu po de rei au xi liar na sua hu mana re volta. [...] Mal ou
bem, sem razão ou com ela, julgo cum prir uma grande e util mis são
so cial interessando- me pela li ber ta ção do meu sexo. 62

De la même façon, per sua dée que la li ber té de la femme ne peut pas‐ 
ser que par le tra vail, Leo nor creuse un fossé entre elle et son fian cé
Mi guel quand elle af firme :

45

–[...] que a mu lher não devia ter di rei tos, de que não sa be ria usar e os
de ve res lhe bas ta vam para pre en cher os dias da exis tên cia, uni ca ‐
mente de vo tada ao homem, seu se nhor...[...] que mu lher sua ter mi ‐
nan te mente seria im pe dida de exer cer qual quer pro fis são re mu ne ‐
rada, achando ve xante e pouco se guro para o ma rido, que a mu lher
ga nhasse di nheiro pro prio, em bora não des pre sasse o que trou xesse
em dote, ganho por ou tros, e do qual seria o ad mi nis tra dor [...]. 63
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Mi guel in carne pour sa part l’image d’une so cié té por tu gaise or ga ni‐ 
sée selon des cri tères an dro cen triques. Dans ce type d’or ga ni sa tion
so cié tale pro fon dé ment phal lo cra tique, les femmes ne peuvent pas
oc cu per une place de choix dans le monde du tra vail. Or, comme l’af‐ 
firme la so ci o lo gue bré si li enne Bel mira de Ma ga lhães, « É no e pelo
tra ba lho que o su jeito hu mano se cons ti tui en quanto tal, mo di fica o
mundo e a si mesmo num cons tante pôr de novo, cri ando novas ne‐ 
ces si da des e pos si bi li da des [...] » 64. Cette af fir ma tion de la femme en
tant qu’être so cial fait peur aux hommes car elle consti tue une me‐ 
nace pour leur pou voir divin. Ainsi, face à son père qui la défie en dé‐ 
cla rant que l’homme as sume le tra vail et les charges les plus lourdes,
An to ni na, jeune fille aux idées pro fon dé ment fé mi nistes ré torque :

46

–Sim, Papá! É por nós com pre en der mos que é in justo que essa res ‐
pon sa bi li dade e esse tra ba lho pe sado car re gue todo sobre os vos sos
hom bros é que re cla ma mos a nossa parte, para lhes fa ci li tar mos a
mis são!... Mas... para os com pen sar que re mos dar- lhes par ti ci pa ção
nas van ta gens e hon ras da nossa re a leza do més tica... 65

Consi dé rant que l’ac ti vi té pro fes sion nelle consti tue un des ou tils de
la dy na mique d’éman ci pa tion, Ca the rine Marry re grette que la pro‐ 
blé ma tique du tra vail fé mi nin n’ait pas suf fi sam ment re te nu l’at ten‐ 
tion de Bour dieu. À son avis, Bour dieu n’a pas in té gré l’idée que la so‐ 
cié té était l’objet d’une pro fonde mu ta tion fon dée sur le tra vail de la
femme qui consti tue une pos si bi li té d’éman ci pa tion 66.

47

Bien qu’en ce début de XX  siècle l’es pace des femmes soit en core
« un monde fini dans le quel elles sont can ton nées » 67, plu sieurs écri‐ 
vaines – Ana de Cas tro Osório et Maria Ar cher no tam ment –, pour af‐ 
fran chir la femme du sta tisme dans le quel la re tient le car can de la
do mi na tion mas cu line ont im pri mé au de ve nir de leurs per son nages
fé mi nins une tra jec toire li bé ra trice. Elles ont su re je ter le moule de
l’op pres sion échap pant ainsi aux ha bi tus tels qu’ils se ront dé crits par
Bour dieu. Ces deux fi gures mar quantes de la lit té ra ture fé mi nine
por tu gaise dé fient la re pré sen ta tion conven tion nel le ment phal lo cra‐ 
tique de la so cié té, en pré sen tant dans leurs ro mans et nou velles des
femmes par cou rant la vie à la re cherche de leur in dé pen dance. Ce
fai sant, elles ont mis en re lief cer taines struc tures ar ché ty piques re‐ 
la tives à la fé mi ni té pour mieux les dé truire.
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Avant Si mone de Beau voir, Ana de Cas tro Osório et Maria Ar cher
avaient en com mun un pro fond désir de li bé rer ledit deuxième sexe
de la cage où la so cié té, la fa mille et les ins ti tu tions l’avaient en fer mé.
Contrai re ment à Bour dieu, elles ont su trou ver d’autres so lu tions que
celle de l’amour par ta gé pour en finir avec la do mi na tion mas cu line,
du moins pour la ré sor ber en par tie et per mettre à la femme de
s’éman ci per peu à peu d’une aussi né faste tu telle sé cu laire.
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Sous leur plume, la femme cesse d’in car ner cet être in fé rieur in ca‐ 
pable de re je ter la dé pen dance. Elle n’est plus en tra vée par la fa meuse
fa ta li té bour dienne qui a tant contra riée les fé mi nistes 68. Bien que
dans cer tains cas la li ber té lui soit concé dée par l’homme, dans de
nom breux autres cas, le per son nage fé mi nin tient entre ses mains
son propre des tin et n’a be soin de per sonne d’autre qu’elle- même
pour re je ter les chaînes qui l’em pri sonnent et dé fi nir son propre par‐ 
cours vital.
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Français
Ana de Cas tro Osório et Maria Ar cher ont for te ment mar qué la lit té ra ture
por tu gaise du début et de la pre mière moi tié du XX  siècle. Ces deux
grandes écri vaines se sont in té res sées à la place oc cu pée par la femme dans
la fa mille et dans la so cié té, n’hé si tant pas à pré sen ter des par cours fé mi‐
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nins nou veaux par les quels elles dé cons truisent de ma nière an ti ci pée ce qui
de vien dra, à la fin du XX  siècle, le sté réo type dé ve lop pé par Pierre Bour‐ 
dieu dans son cé lèbre livre La do mi na tion mas cu line.
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