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1. Le processus d’écriture de Enfance
2. Le texte Enfance
3. Le protocole de jeu
4. Enregistrement sonore (3 mns 14) (écouter document annexe)
5. Captation de Enfance (2 mns 53) (voir document annexe)
6. Traces à la volée

TEXTE

Nous fai sons ici le choix de pré sen ter l’in té gra li té d’un pro ces sus, de‐ 
puis le pro to cole d’écri ture jusqu’à la cap ta tion d’un ré sul tat au pla‐ 
teau. À l’issue de la troi sième ses sion du labo In co okies pro ject à
Encausse- les-Thermes en sep tembre 2020, et à l’ini tia tive de Charles
Ro bin son qui en avait dé fi ni le pro to cole, s’est col lec ti ve ment éla bo‐ 
rée l’écri ture du Jour nal de la Pa ra noïa. Il s’agis sait de creu ser nos in‐ 
quié tudes - lesquelles, lors de nos dis cus sions à la table, frô laient par‐ 
fois par exa gé ra tion la paranoïa- , en re la tant des faits bruts et en rap‐ 
por tant des in for ma tions pré cises. Lors de la qua trième et der nière
ses sion du labo qui s’est tenue au Pa villon Mazar du 19 au 23 oc tobre
2020, parmi nos di verses ex plo ra tions, nous nous sommes pro po‐ 
sé·e·s, sous l’im pul sion de Louise Tar dif, des exer cices d’im pro vi sa tion
en pe tits groupes sur les ar ticles du Jour nal de la Pa ra noïa. Dif fé rents
textes ont été vi si tés : Confiance, Li vrai son par drone, Chaus sures
connec tées… Le texte En fance que j’avais ré di gé et que Charles Ro bin‐ 
son a relu et re pris a été l’oc ca sion d’une re cherche scé no gra phique
ini tiée par Joël Fesel où il s’agis sait de don ner à voir l’état des corps
connec tés et les gestes ef fec tués sur les écrans tac tiles mais aussi la
ré duc tion des in ter ac tions ver bales et ses ef fets d’iso le ment. Une
cho ré gra phie mi ni ma liste s’est ainsi des si née vi sant à mettre en ten‐ 
sion « l’éco lo gie re la tion nelle d’une fa mille » et ces gestes de
connexion sur la sur face tac tile élar gie d’une table. Une cap ta tion de
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cette re cherche im pro vi sée a été réa li sée par le co mé dien Georges
Cam pa gnac le jeudi 22 oc tobre. La res ti tu tion vidéo que nous pro po‐ 
sons du tra vail de re cherche à par tir du texte En fance est sui vie par
les traces à la volée no tées à l’issue de ce tra vail d’im pro vi sa tion.

1. Le pro ces sus d’écri ture de En ‐
fance
Écrire le jour nal de la pa ra noïa (pro po si tion de pro cess de Charles
Ro bin son)
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(sur un drive entre le 16 sep tembre et le 19 oc tobre)
don ner un titre en guise d'en trée thé ma tique, com po sé d'un simple
nom,
viser entre 5 et 10 lignes,
chaque texte doit conte nir au moins une in for ma tion,
évi ter ju ge ment et com men taire à cet en droit pour pri vi lé gier les faits
bruts,
frô ler l’in quié tude.
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2. Le texte En fance
[En fance] (texte de Marie- Laure Hée et Charles Ro bin son)4

Les écrans prennent en moyenne 1/3 de notre temps d’éveil. Dans
presque tous les pays, le temps d’écran des en fants dé passent les re‐ 
com man da tions of fi cielles (pas d’écran avant 2 ou 3 ans / 1h max
jusqu’à 5-6 ans, de pré fé rence en ac com pa gnant l’en fant). Dans les
an nées 1970, la TV ar ri vait à 4 ans en moyenne dans la vie de l’en fant.
Au jourd’hui, les écrans dé barquent dès 4 mois.
Les re cherches sur l’im pact du nu mé rique sur le cer veau et no tam‐ 
ment sur le cer veau des en fants se mul ti plient par tout dans le monde.
En science, il faut 20 ans pour dé mon trer un effet. L’ar ri vée des ta‐ 
blettes et leur uti li sa tion chez les tout pe tits re montent au maxi mum
à 7 ou 8 ans. On les a mises sur le mar ché avant de faire les études.
Des psy cho logues, psy chiatres, pé diatres re marquent une aug men ta‐ 
tion de nombre d’en fants avec des troubles des in ter ac tions, des
troubles de ca rac tères (ab sence de li mites, ten dance à la frus tra tion,
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co lère im por tante, troubles du lan gage, lan gage pauvre, mal struc tu ré
voire une ab sence de lan gage), des troubles de l’at ten tion.
Le cer veau d’un en fant de moins de 2 ans n’est pas ca pable d’ana ly ser
ce qui se passe sur un écran. Il est dif fi cile pour un en fant de pas ser
du 2D au 3D. Pour l’en fant de moins de 2 ans, des études prouvent
qu’il y a une perte de l’ap pren tis sage de 50 % entre ce qui passe par
l’écran et ce qui passe en réel : c’est ce qu’on ap pelle le dé fi cit de
trans fert. L’échange par écran in ter po sé ne sti mule pas les mêmes
zones du cer veau que l’échange en di rect. Pour un jeune cer veau, ce
qui se passe sur un écran reste moins sti mu lant que la réa li té. Un en‐ 
fant de moins de 3 ans a peu de temps d’éveil, il doit uti li ser ce temps
d’éveil pour les ac qui si tions cog ni tives et so ciales in dis pen sables à cet
âge.
Une étude de la Bos ton Uni ver si ty School of Me di cine a mon tré que
l’usage des tech no lo gies mo biles par les ma mans du rant les repas ré‐ 
dui sait de 20 % les in ter ac tionsver ba les avec l’en fant, et de 39 % les
in ter ac tions non ver bales. Pro blé ma tique, cette présence- absence
dé bouche sur une at ten tion dé gra dée aux autres, qui me nace l’éco lo‐ 
gie re la tion nelle de la fa mille. A force d’être quo ti dien ne ment ren‐ 
voyés au fait qu’ils sont moins at trayants qu’un fil Twit ter, 32 % des
en fants se sentent sans im por tance (étude AVG tech no lo gies).

3. Le pro to cole de jeu
Pro to cole pour jouer et pro po ser une forme à par tir du jour nal de la
pa ra noïa :
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Rou tine de chauffe de jeu, une fois par jour (pro cess pro po sé par
Louise TAR DIF)
Ré par ti tion en groupes de 3 à 4.
Choix d’un ou de plu sieurs textes du jour nal de la pa ra noïa.
Créa tion col lec tive de formes théâtra les brèves.
Temps de mise en place = 45 mns.
Contrainte : avec ou sans pré sence d’un écran.
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4. En re gis tre ment so nore (3 mns
14) (écou ter do cu ment an nexe)

5. Cap ta tion de En fance (2 mns
53) (voir do cu ment an nexe)
(texte : Marie- Laure Hée et Charles Ro bin son / en re gis tre ment so‐ 
nore, choix mu sique et image : Charles Ro bin son / ac tants : Joël
Fesel, Marc Ra vay rol, Ca the rine Bei lin, Charles Ro bin son, Marie- 
Laure Hée, Cé line Mau fra, Raphaël Sevet / cap ta tion vidéo et mon‐ 
tage : Georges Cam pa gnac / scé no gra phie et cho ré gra phie : Joël
Fesel / pro to coles : Charles Ro bin son et Louise Tar dif).
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6. Traces à la volée
« Ceux qui en sont et ceux qui n’en sont pas
Le multi- connecté coupe les liens
So li tude
Dé tour née par les ma chines,
ga gnée par une élé gance des gestes per for ma tifs (avan cer, en voyer,
va li der)
l’hu ma nité de vient pure ac tion et aban donne les corps do mes tiques.
L’en fant aussi re garde la ma chine,
en bout de table,
nou veau totem fa mi lial (en Oc ci dent : une tête tran chée de Ca ra vage)
S’il ne se fait pas cap tu rer à son tour,
il lui res te ra le stress, la tris tesse, ou la dé vi ta li sa tion. » Charles RO‐ 
BIN SON
« Pour En fance.
Et si toute sur face de ve nait connect- tactile ?
Cher cher le geste et l’adresse.
Don ner à voir la com po si tion d’un ta bleau.
Larmes in tra çables » (Marie- Laure Hée).
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