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Le parfum du « bien-être » s’invite au musée.
Immersion artistique et réhabilitation sensorielle : quels liens entre
sensorialité et cognition ?
Ateliers de stimulation olfactive en gériatrie : créer du lien et du mieux-être.
Retour sur deux ateliers :

Tableaux à sentir au Musée d’Art et d’Histoire de Provence (MAHP).
Médiation olfactive en psychiatrie.

TEXTE

Le parfum du « bien-être »
s’invite au musée.
Le musée connaît un renouveau institutionnel qui questionne son
rôle social en tant qu’acteur du vivre ensemble. Ce bouleversement se
manifeste sous deux aspects majeurs : la place dévolue au(x) public(s)
et les mutations dans les approches de l’art au travers de nouvelles
pratiques. C’est en ce sens que le musée de l’École de Nancy
expérimente l’usage des odeurs en écho aux œuvres Art nouveau
grâce aux parfums élaborés par le maître-parfumeur Jean-Charles
Sommerard pour la maison de parfum Sésame. Les deux partenaires
examinent le développement de ces expériences polymodales qui
fédèrent les émotions autrement. L’exploration olfactive de ces
créations artistiques naturalistes pourraient constituer une
expérience synesthésique adéquate pour améliorer la prise en charge
de l’autisme et des maladies neurodégénératives. Cette démarche est
une porte ouverte au renforcement des synergies entre
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professionnels de la santé et des musées. Lucie Chappé, Responsable
du service des publics des musées de Nancy, Jean-Charles
Sommerard, parfumeur.

Immersion artistique et
réhabilitation sensorielle : quels
liens entre sensorialité et
cognition ?
Les troubles sensoriels peuvent entraîner évitement de situations
sociales et isolement, influençant profondément la qualité de vie et la
cognition. Des corrélations fortes existent entre perte sensorielle et
déclin cognitif mais des études montrent que la réhabilitation et la
stimulation (multi)sensorielle permettent d'optimiser les soins et
prévenir les effets négatifs de ces pertes sensorielles. Cordélia Fauvet,
Doctorante du laboratoire CoBTeK (Cognition, Behaviour,
Technology), Université Côte d'Azur.
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Ateliers de stimulation olfactive
en gériatrie : créer du lien et du
mieux-être.
La stimulation olfactive chez l’humain induit émotions, plaisir et
souvenirs. Nous avons développé un atelier de stimulations
multisensorielles et cognitives basées sur l’odorat pour le soin en
gériatrie. Il s’effectue en accueil de jour ou en duo « aidant-aidé » à
domicile et comporte trois séquences : éveil olfactif ; lecture de conte
pour la stimulation cognitive ; dégustation. Un thème lie les trois
séquences : par exemple autour du chocolat, des odeurs, un conte et
différentes tablettes pour la dégustation qui correspondent à ce
thème afin de maintenir l’attention pendant les 45 minutes de
l’atelier. Les professionnels de santé des structures partenaires ont
observé un « meilleur-être » des participants pendant les deux à trois
jours qui suivent l’atelier avec un renforcement de l’humeur.
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NOTES

0  Voir plus : Faure, N., & Saillard, C. (2023). Une expérience de médiation
culturelle olfactive en milieu hospitalier. Muséologies : les cahiers d’études
supérieures, 10(2), 207-213. https://doi.org/10.7202/1108047ar

lturehopital.eu/, (https://culturehopital.eu/) Hirac Gurden, Directeur de
Recherches en Neurosciences, laboratoire de Biologie Fonctionnelle
et Adaptative, UMR8251, CNRS – Université Paris Cité. 75013 Paris.

Retour sur deux ateliers :

Tableaux à sentir au Musée d’Art et
d’Histoire de Provence (MAHP).

Lors de cette expérience groupale, sans aucune compétence
attendue, la personne peut alors éprouver et dire ce qu’elle sent et
re-ssent. L'objectif est de libérer la parole de chacun dans le respect
de l'autre. Cet atelier thérapeutique permet de placer la personne sur
l’axe de la création et de l’amener à associer par la suite quelques
odeurs, aimées ou non aimées, à une œuvre exposée au Musée d’Art
et d’Histoire de Provence. Amarante D’Agnolo, Psychologue
clinicienne, Service de psychiatrie, Centre hospitalier de Grasse
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Médiation olfactive en psychiatrie.

Cet atelier propose une mise en situation des ateliers de médiations
olfactives proposés au sein du service de psychiatrie de l’Hôpital de
Grasse. Ces moments, basés sur l’association libre, axés sur le
sensoriel, visent à accompagner les patients dans la réappropriation
de leur histoire personnelle tout en travaillant sur la baisse de
l’angoisse. Nathalie Faure, Psychologue clinicienne Ph.D, Service de
psychiatrie, Centre hospitalier de Grasse & Christine Saillard,
Directrice des publics et de la programmation culturelle des Musées
de Grasse. 0

5

https://doi.org/10.7202/1108047ar
https://culturehopital.eu/
https://culturehopital.eu/


Journées interprofessionnelles – Culture et hôpital : partenaires du soin ?

RÉSUMÉS

Français
Or ga ni sé en col la bo ra tion avec les Mu sées de Grasse, le Centre Hos pi ta lier
de Grasse et le CNFPT PACA, deux jour nées d’échanges ont été consa crées
aux col la bo ra tions entre le monde cultu rel et celui du soin, afin d’ana ly ser
leur im pact sur les pra tiques pro fes sion nelles et leur contri bu tion au bien- 
être des per sonnes. Ces ren contres ont per mis de par ta ger des ex pé riences
concrètes et d’iden ti fier les fac teurs fa vo ri sant une col la bo ra tion ef fi cace.
Sont seule ment pré sen tés ici la syn thèse des in ter ven tions au tour de la thé‐ 
ma tique : Culture ol fac tive et soin.

English
Or gan ized in col lab or a tion with the Mu seums of Grasse, the Grasse Hos‐ 
pital Cen ter, and CNFPT PACA, two days of dis cus sions were ded ic ated to
col lab or a tions between the cul tural and health care sec tors, in order to ana‐ 
lyze their im pact on pro fes sional prac tices and their con tri bu tion to
people's well- being. These meet ings al lowed for the shar ing of con crete ex‐ 
per i ences and for identi fy ing factors that pro mote ef fect ive col lab or a tion.
Only the sum mary of the present a tions on the theme: Ol fact ory cul ture and
care, is presen ted here.
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