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TEXTE

Bi so gna, an co ra una volta, pre met te re che que ste note non pre ten do‐ 
no enun cia re un mo del lo di mes sin sce na, ma ren de re so la men te
conto di quel le «gioie» che può su sci ta re il pro ces so di la vo ro in un
la bo ra to rio tea tra le. Dove si trat ta di af fron ta re un’opera come un og‐ 
get to in con tro al quale si va in com pa gnia di un grup po alea to rio e
per vie tal vol ta im pro ba bi li....

1

La pièce di Lisa Nur Sul tan, Fuo ri gio co, rac con ta come, una sera della
fase fi na le di una com pe ti zio ne in ter na zio na le di cal cio, una cop pia
«come le altre» che si ap pre sta a se gui re, tran quil la men te, l’in con tro
ri tra smes so dalla te le vi sio ne, vede la pro pria esi sten za scon vol ta dalla
pre sen za im pre vi sta, di fian co alla fi ne stra, sul cor ni cio ne del piano
dove si situa il loro ap par ta men to, di un’altra cop pia, sa li ta fin lassù
per but tar si di sotto. Una re la zio ne di ten sio ne, tra den tro e fuori. La
sto ria di una cop pia all’in ter no del suo ap par ta men to, ba nal men te in‐ 
te gra ta nella società, con for me per i gusti e le pra ti che ai com por ta‐ 
men ti do mi nan ti.... E quel la di un’altra, in equi li brio sul bordo di un
tetto che pre ten de sfug gi re alla società, al punto da voler farla fi ni ta,
ani ma ta da un’ec ces si va pre te sa alla singolarità. Quat tro per so nag gi.
La du ra ta di una par ti ta.

2

Nel no stro grup po, per re ci ta re la pièce, dieci at to ri. Per un colpo di
for tu na, un ef fet ti vo pa ri ta rio uomo/donna. Ossia, cin que pos si bi li
cop pie. Im me dia ta men te si è reso pa le se il prin ci pio di di stri bu zio ne
dei ruoli : ci sa reb be stato, da una parte, il duet to di at to ri «in va ria bi‐ 
li» per in ter pre ta re la cop pia sui ci da (Adriano- Laura) e, dall’altra, una
«squa dra» di quat tro cop pie per rap pre sen ta re Mario e Anna. In
quan to al prin ci pio del «gioco», sa reb be stato ispi ra to, per quan to ri‐ 
guar da la cop pia «in squa dra», alle re go le della pal la ma no o della pal‐ 
la ca ne stro dove i gio ca to ri si so sti tui sco no a ro ta zio ne da un po sta‐
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zio ne all’altra, di fre quen te e con la possibilità di varie usci te e ri tor ni
suc ces si vi.

La cop pia Adria no – Laura sa reb be stata bloc ca ta (senza poter scen‐ 
de re) su una lunga asse oriz zon ta le «so spe sa» a un mezzo metro dal
suolo, ma te ria liz zan do così il cor ni cio ne, a sua volta ag gan cia to a
un’in te la ia tu ra ver ti ca le che rap pre sen ta la fi ne stra at tra ver so la
quale viene «in cor ni cia ta» la cop pia Mario- Anna quan do è in scena.
Gli altri Mario e Anna, le ri ser ve, aspet tan do di poter agire, sono riu‐ 
ni ti su una «pan chi na», di fron te alla scena, ri vol ti all’azio ne.

4

Era im por tan te che que sta «pan chi na di ri ser ve» fosse ben vi si bi le dal
pub bli co e che si po tes se ro os ser va re le rea zio ni dei gio ca to ri in at te‐ 
sa nello stes so tempo che le azio ni di quel li che sono ef fet ti va men te
im pe gna ti nella «par ti ta». Nello stes so modo, era in te res san te che le
so sti tu zio ni non si ef fet tuas se ro per bi no mi, ma in di vi dual men te, in
modo non solo da ren de re conto dell’evo lu zio ne del com por ta men to
della cop pia Mario- Anna, ma anche in modo da poter esplo ra re le
dis so nan ze fra di loro.

5

Di stri bui re la pa ro la ai vari Mario e Anna (e de ter mi na re le fasi della
re ci ta zio ne di ognu no di loro) si gni fi ca va quin di met te re in luce nella
pièce le ar ti co la zio ni su scet ti bi li da «mo ti va re» i cam bia men ti di in‐ 
ter pre te.

6

Certe ce su re si sono im po ste ra pi da men te perché cor ri spon do no a
delle pe ri pe zie evi den ti. Il no stro pro to col lo di re ci ta zio ne le an da va
però ad am pli fi ca re in larga mi su ra.

7

Per esem pio, in oc ca sio ne del primo goal della par ti ta ri tra smes so
dalla te le vi sio ne, l’en tu sia smo ge ne ra le fa sì che i mul ti pli di Mario si
lan ci no tutti in sie me all’in ter no dell’azio ne (die tro la fi ne stra). Que sto
ha per ef fet to di scon vol ge re le re la zio ni che si erano sta bi li te e di ac‐ 
cen tua re la difficoltà che ha il per so nag gio a ri tro va re un certo con‐ 
te gno :

8

MARIO (ri com po nen do si, ti mi da men te) ... Mi sa che ab bia mo se gna ‐
to... 
[...] ….sì di ce va mo...

In un altro mo men to, in cui Anna scat tan do dalla pan chi na cerca di
trat te ne re Laura che ri tor na dal bagno e tenta di im pe dir le di rag‐
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giun ge re Adria no, «ANNA Non ci tor na re. Resta qui», si svol ge tutto
come se i due per so nag gi (e forse le due at tri ci?) aves se ro ve ra men te
la possibilità di ab ban do na re sem pli ce men te la pièce, di fer mar la:

ANNA Non ci tor na re. Resta qui. 
LAURA (sem bra pen sar ci) …. Non posso. 
ANNA Ma perché? 
LAURA Perché lui è là.

Altre ar ti co la zio ni sono ap par se in ma nie ra più sor pren den te perché
sono solo re spi ri, cam bia men ti di ar go men to, di tono, di umore.

10

Così per Anna che, poco dopo l’ini zio, ri pren de in mano la si tua zio ne
ri cor ren do a delle for mu le di cor te sia, come se vo les se cor reg ge re
l’asprez za della sua prima rea zio ne:

11

ANNA Anzi, non ci siamo manco pre sen ta ti. Pia ce re Anna.

O al lo ra quan do ri lan cia bru sca men te il dia lo go dopo una spe cie di
«  tempo so spe so  », pro vo ca to dalla sua de lu sio ne di ve de re Mario
soc com be re di nuovo alla ten ta zio ne di fu ma re...

12

ANNA Vabbé in som ma, perché ve state a butta’?

O an co ra quan do Mario, alla fine della prima «trat ta ti va», si rav ve de,
ca pen do che è stato un po’ trop po spe di ti vo:

13

MARIO Bene. Al lo ra se voi siete tran quil li io ades so en tre rei – (tutti lo
guar da no male) Stavo scher zan do, e su... Mi pren do una si ga ret ta e
poi torno…

In que sti casi (la mag gior parte) la ro ta zio ne si svol ge va in modo na‐ 
tu ra le, sia su ri chie sta del «gio ca to re» che era «in campo» e che, ar ri‐ 
va to a un punto cri ti co, do man da va di es se re so sti tu ti to, sia per ini‐ 
zia ti va di una «gio ca to re in pan chi na» che pro po ne va spon ta nea men‐ 
te un’in fles sio ne di tat ti ca per ge sti re una si tua zio ne di ve nu ta pro ble‐ 
ma ti ca.

14

Anche la mol ti pli ca zio ne delle in car na zio ni suc ces si ve dei per so nag gi
di Mario e Anna ha avuto l’ef fet to di ac cen tua re il con tra sto tra le loro
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di ver se sfac cet ta tu re. Tal vol ta, in modo ri le van te!

Mario, per esem pio, co no sce, tra gli altri e uno dopo l’altro, due
«stati» com ple ta men te dif fe ren ti  : un’esplo sio ne di col le ra quan do
viene a co no scen za dello sti pen dio di Adria no e, più tardi, una stra na
leg ge rez za che lo fa sen ti re su di giri quan do si trova di fron te al
vuoto sul cor ni cio ne.

16

Sot traen do li alla pro gres sio ne «psico- logica» di un’unica per so na, il
no stro si ste ma ha per mes so di spin ge re oltre que sti «stati», di in ten‐ 
si fi car ne la «singolarità»  : la crisi pro vo ca ta dalla sco per ta dello sti‐ 
pen dio di Adria no, in ter pre ta ta da «un Mario» spe ci fi co, non ap pa re
solo come la con se guen za di un av ve ni men to do vu to all’ac cu mu la zio‐ 
ne delle si tua zio ni pre ce den ti... Di ven ta anche una con te sta zio ne ra‐ 
di ca le.

17

La ge stio ne «a squa dra» della cop pia Mario- Anna ha per mes so, inol‐
tre, di dare «profondità e pro spet ti va» a certi mo men ti di cri stal liz za‐ 
zio ne : così la ri vol ta delle donne dalla «pan chi na» di ven ta col let ti va,
in quan to tutte si sen to no col pi te dal di sprez zo con cui Adra ia no
sem bra trat ta re Anna :

18

ANNA Ah non è colpa mia? Ti credi così su pe rio re che pensi che
manco posso ca pi re? 
Si len zio. 
ADRIA NO …Sì. Sì. 
LAURA Scu sa te lo. È molto scos so, non sa quel lo che dice. 
ANNA In ve ce mi pare che sa bene quel lo che dice. 
MARIO Anna, cal ma ti pure tu.  
(Mario la pren de da parte / ab bas sa la voce.) 
ANNA Ci of fen de e tu te ne stai zitto? 
MARIO Ma non ci sta of fen den do. 
ANNA Ah no?

Que sto in sie me di re pli che con di vi se dal grup po (da quel le che sono
«fuori campo» con quel le che si tro va no in gioco) con fe ri sce a que ste
pa ro le una densità par ti co la re di solidarietà di ge ne re e di clas se.

19

O an co ra, la ce le bra zio ne ge ne ra le del se con do goal, da parte dell’in‐ 
sie me della «squa dra». Que sto con tri bui sce ad ac cen tua re l’iso la men‐ 
to di Adria no e Laura, la loro esclu sio ne da un in te ro grup po so cia le:
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MARIO Ma non pen sia mo ci, non era in fuo ri gio co. Nes su no ha ro vi ‐
na to la festa. Amore bal lia mo, ti va di bal la re?

La pre sen za co stan te di que sta squa dra ci ha per fi no per mes so di
can cel la re, per un istan te, nella se con da parte, la si tua zio ne «rea li sta»
di ri fe ri men to (quel la della cop pia con fi na ta die tro la fi ne stra) a pro‐ 
fit to di una spe cie di mo vi men to co ra le dei Mario e Anna sull’in te ro
pal co sce ni co. Que sto mo men to di so spen sio ne spa zia le aveva come
ef fet to, da una parte, di rom pe re pa le se men te la con ven zio ne do me‐ 
sti ca die tro la quale si ri fu gia no Mario e Anna; e dall’altra, di met te re
pro fon da men te in di scus sio ne il pro get to dei sui ci di «messi alle stret‐ 
te» e di sot to li nea re la vacuità del di scor so «ge ne ra liz zan te» di Adria‐ 
no. Que sto scar to fi na le del pro to col lo tea tra le rin for za va l’emo zio ne
che pro vo ca, alla fine della pièce, la stra na cor ri spon den za tra le due
cop pie, quan do l’una si scio glie men tre l’altra si pie tri fi ca.

21

Oltre al pia ce re lu di co di una «me ta fo ra fi la ta» ap pli ca ta al fun zio na‐ 
men to sce ni co che fa eco a una delle ma te rie prin ci pa li della pièce –
lo svol gi men to ine so ra bi le della par ti ta tra smes so dalla te le vi sio ne –
la no stra re go la del gioco ha avuto il me ri to di ac cen tua re i prin ci pa li
snodi e svi lup pi dell’azio ne, ha per mes so spes so di met te re in luce un
certo nu me ro di mi croav ve ni men ti che ap pa ri va no in un primo mo‐ 
men to come mi no ri e di sfrut ta re a più ri pre se le di ver se ri so nan ze
del di scor so, aldilà dell’aned do to.

22

Ed è de ci sa men te pia ce vo le os ser va re come l’eser ci zio a cui si è co‐ 
stret ti dai li mi ti che il la vo ro di ri cer ca in la bo ra to rio ci im po ne agi sca
con cre ta men te sull’opera come me to do di ana li si e di in ve sti ga zio ne.
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RÉSUMÉS

Italiano
Que sto ar ti co lo il lu stra i prin ci pi uti liz za ti nel la bo ra to rio tea tra le uni ver si‐ 
ta rio per la mes sain sce na di Fuo ri gio co di Lisa Nur Sul tan, che de vo no pren‐ 
de re in con si de ra zio ne dei pa ra me tri pro pri a que sto con te sto: come il nu‐ 
me ro degli stu den ti vo lon ta ri, la di stri bu zio ne dei ruoli, le scel te sce no gra fi‐ 
che e re gi sti che.

English
This art icle il lus trates the prin ciples used in the uni ver sity drama work shop
for the sta ging of Fu ori gioco, by Lisa Nur Sul tan. These prin ciples must take
into ac count the spe cific cri teria of this con text, such as the num ber of stu‐ 
dent vo lun teers, the al loc a tion of parts and choices in stage design and pro‐ 
duc tion.
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