Kairos
ISSN : 3097-3481
Editeur : Université Toulouse - Jean Jaurés

1(29) Automne | 2025
Pour un nouvel humanisme

Pour un humanisme écologique

For an Ecological Humanism

Joélle Zask

@ http://interfas.univ-tlse2.fr/kairos/98

Référence électronique

Joélle Zask, « Pour un humanisme écologique », Kairos [En ligne], 1 (29)
Automne | 2025, mis en ligne le 29 ao(t 2025, consulté le 13 juin 2026. URL :
http://interfas.univ-tlse2.fr/kairos/98

Droits d'auteur
CCBY-NC-ND



Pour un humanisme écologique

For an Ecological Humanism

Joélle Zask

PLAN

1.Désolation

2.La fabrique sociale de I'individualité

3.La notion d’expérience

4.De l'expérience commune a 'humanisme écologique

TEXTE

1 On enregistre depuis plusieurs années une croissance exponentielle
des troubles psychiques et physiques dus aux déreglements clima-
tiques qui sévissent un peu partout sur la planeéte Terre. On doit a
Glenn Albrecht l'expression de « solastalgie » pour désigner 'anxiété
face a la destruction, ou face au risque de destruction, de notre mi-
lieu de viel. Nous ne faisons pas que dépendre matériellement, pour
ses ressources, son eau, son oxygene, de l'environnement auquel
nous sommes habitués, nous y sommes en outre psychologiquement,
esthétiquement, géographiquement, profondément attachés. La des-
truction du milieu tend a provoquer sinon une destruction de la per-
sonne, du moins sa démoralisation, son effondrement psychique. Si
un « nouvel humanisme » est nécessaire, c'est en raison du fait que ni
la considération d'une destination purement individuelle, centrée sur
le sujet humain, ni celle d'une destination sociale, anthropocentrique,
ne sont susceptibles de nous engager dans le tournant écologique
quil faudrait urgemment prendre pour assurer le futur des géneéra-
tions a venir a défaut duquel le sens de l'existence humaine va s'étio-
ler. Chumanisme n’aurait-il pas vocation a défendre I'étre humain en
tant que relié a un environnement spécifique ? Peut-on « écologiser »
la philosophie humaniste ? Telles sont les questions auxquelles ma
contribution sera une tentative de réponse.
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1.Désolation

2 Dans la Bible, la désolation est une forme extréme de détresse. Celle-
ci advient lorsque tout contact avec l'environnement a été perdu.
Faute d'interactions avec l'extérieur, le sujet se trouve progressive-
ment privé non seulement d'un rapport au dehors mais aussi d’'inté-
riorité. La désolation est un état doté de deux faces qui sont comme
le recto et verso dune méme médaille. En latin desolatio exprime
d’abord le fait de dépeupler, de dévaster, puis, au sens moral, de pro-
voquer une affliction extréme. D'un coté, elle signifie en effet la dé-
vastation totale d'un lieu de vie. Le paysage désolé n'est pas le désert
mais un pays qui fut bruissant de vie et de civilisation et qui s'est dé-
sertifie. La ville a été annihilée, les foréts ont été ravagées par des
feux extrémes, tout ce qui était familier a disparu, la terre autrement
fertile est devenue incultivable, les animaux ont tous disparu. Dans la
Bible, un tel désastre a ceci de particulier qu’il n'est le résultat ni
d’'une catastrophe naturelle, ni d'une punition divine, mais le fait d’ac-
tivités humaines destructrices, d'un humain retourné contre lui-
méme, qui a ceuvré a sa propre perte. La terre désolée, c'est la terre
qui fut habitée et devenue inhabitable, sans beauté et sans attrait, fait
remarquer Moise Ibn Ezra (Lamentations-Eikha, 1-7), c'est la « terre
des hommes » devenue « cendres et ruines », impropre a l'agriculture
comme a toute civilisation, qui plus est repoussante, se rappelant
continiiment a la conscience des témoins, exhibant durablement les
signes de sa déchéance et, en méme temps, de 'absence de soin de la
part de tous ceux qui s’en sont détournés, témoignant de I'échec des
peuples qui 'occupaient et qui, pour cette raison, deviendront la risée
de tous.

3 D'un autre coOté, la désolation a aussi un sens moral, psycholo-
gique. Dans le livre de Daniel, les victimes d'un incendie criminel qui
efface leur histoire, détruit toutes leurs réalisations, anéantit tout ce
quils aimaient et donnait sens a leur vie, vivent un effondrement.
N’ayant plus rien a sauvegarder, ils n'ont plus de raison de lutter. C'est
ce que prophétisait Jérémie au sujet des ennemis de Jérusalem, les
Babyloniens : « Les murailles de Babylone seront totalement déman-
telées malgreé leur épaisseur et ses portes seront réduites en cendres
malgré leur taille. Ainsi des peuples auront travaillé pour du vide, des

nations se seront épuisées pour du feu » 2.
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4 La démoralisation est la réaction a un état d'un monde dont la carac-
téristique principale est qu'il se dérobe désormais a toute expérience.
La destruction de la partie du monde en relation avec laquelle se sont
forgés notre personnalité et nos projets de vie provoque un senti-
ment de vide. C'est un deésastre. Psychologiquement, I'épreuve de la
désolation est le fait d'étre « comme enfermé de l'extérieur, dans un
lieu sans mur » 3. Un dehors sans dedans : « Le temps de la désolation
est un “temps mort’, un temps qui n'inscrit plus le sujet dans sa
propre histoire », écrit A. Lagarrigue . Autrement dit, faute de pou-
voir établir quelque relation avec le milieu qui est le notre, notre sub-
jectivité s'étiole et s'effondre. Elle n’a pas lieu.

2.La fabrique sociale de I'indivi-
dualite

5 En effet, I'individualité n'est pas donnée, c'est au contact d'une expé-
rience du monde qulelle advient. Au sens pragmatiste, chez par
exemple William James et John Dewey, de méme que chez I'un des
fondateurs de la psychologie sociale, George Herbert Mead?, le sujet
humain résulte d'un processus a la fois et conjointement social et in-
dividuel. Aucun sujet ne préexiste a I'histoire environnementale, a la
fois culturelle et naturelle, qui le constitue comme sujet. Contraire-
ment a ce que prétendent les philosophies « individualistes » qui pos-
tulent un individu tout fait, doté naturellement ou congénitalement
d’'une conscience, de désirs déterminés, de besoins universels, d'un
libre arbitre, voire d'une intelligence innée, la philosophie pragma-
tiste situe la naissance et 'accomplissement de l'individu dans un ré-
seau d’interrelations complexes, tantdt ressources ou opportunités,
tantdot obstacle surmontable, difficulté, probleme ; tantot
conscientes, éprouvées, recherchées, tantot inconscientes, précons-
cientes, allant de soi. Pour une telle philosophie, il n'y a pas la société
et son ancrage physique d'un coté, et de l'autre, I'individu mais, au
contraire, des dynamiques qui mobilisent I'un et l'autre, et que les
termes souvent sélectionnés tels que le social et I'individuel, la socia-
lisation et l'individuation, expriment mieux que n'importe quel sub-
stantif.

6 Il faut ici s'arréter sur le terme d'interaction. Selon Dewey, il y a inter-
action lorsque les entités interreliées acquierent du fait méme de
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leurs relations mutuelles des qualités, des propriétés, des éléments
spécifiques. La théorie de 'évolution de Darwin®, selon laquelle l'en-
vironnement et l'organisme sont intimement corrélatifs, n'est pas
loin : du fait méme qu’il est vivant, un organisme influe sur son envi-
ronnement qu’il transforme dans une plus ou moins grande mesure,
tandis que l'environnement est a l'origine de la sélection des traits
évolutifs préférentiels. « Le plus apte » I'est toujours relativement aux
circonstances de sa naissance et de sa maturation, et non dans l'ab-
solu. Dans la perspective pragmatiste, il en va de méme de nos repré-
sentations, de nos valeurs, de nos croyances ou de nos faculteés : elles
ne sont ce quelles sont et n'ont de sens et de fonctions que relative-

ment a un contexte naturel et socio-culturel donné”.

7 Or, les interactions entre un individu et son environnement, que ce
dernier soit social ou naturel, conjoncturel ou plus structurel, sont
tout sauf automatiques. De méme qu'en ce qui concerne I'évolution
des especes, l'existence des individus humains, voire de I'humain en
tant quespece, est soumise a des conditions qui peuvent ne pas étre
remplies. Lorsqu'elles font défaut, l'individu ou le groupe souffre et
disparait. Aujourd’hui, alors que les crises environnementales sag-
gravent en raison des activités humaines, il devient envisageable que
les conditions d’existence humaine soient sérieusement compromises
a plus ou moins long terme.

3.La notion d’expérience

8 Un humanisme écologique consisterait donc a soccuper de rassem-
bler, de préserver et parfois d'enrichir les conditions d’accomplisse-
ment du cycle de vie de chaque individu. Dans des termes pragma-
tistes, il aurait pour objectif de créer les conditions de lexpérience en
genéral. Lexpérience en effet chez Dewey est ce par quoi l'individua-
lité se développe. Ce n'est pas quelque chose que l'individu « pos-
sede », ni qui 'affecte passivement, mais quelque chose qu'il « fait ».
Cette expérience est biface : dans un premier temps, l'individu est af-
fecté par son environnement devenu « problématique » ou « troublé »
et, dans un second temps, il ré-agit a ce qu’il ressent dans le but
d’éviter une diminution de sa « puissance d’agir » (selon l'expression
de Spinoza) et dorienter sa conduite dans la direction quil désire.
Cette ré-action n'est ni arbitraire ou capricieuse, dictée par une pure
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volonté, ni déterminée a se produire : elle n'est a 'origine d'une « ex-
périence » que si elle parvient a s'articuler avec quelque élément réel-
lement présent dans la situation donnée. Ré-agir, agir en réponse a,
est en effet transformer, introduire un changement dans la situation
en fonction d'un « plan d’action » qui n'est au départ qu'une hypo-
these, et que les résultats pratiques obtenus sous sa conduite vont
confirmer ou, au contraire, infirmer. La condition environnementale
du vivant impose a ce dernier d'avancer prudemment et d’agir en ta-
tonnant. Lexploration des possibles fait partie des processus d’adap-
tation et d'ajustement aux circonstances.

Ainsi, la production d'un environnement suffisamment flexible,
souple, adaptatif, pour que puissent s’y corréler les activités constitu-
tives de l'individualité de toutes et tous se trouverait donc au centre
de ’humanisme écologique. Nous pourrions désigner ce dernier par
le terme de « démocratie », — la démocratie étant aux relations spé-
cifiquement interhumaines ce que I'écologie est a la nature en géné-
ral : un écosysteme dans lequel les conditions communes sont de na-
ture a permettre a chaque étre d’accomplir ce qu’il a en propre 8,

Ceci étant, rien de tout cela ne va de soi. Les especes disparaissent,
d’autres se développent, les écosystemes anthropisés qui constituent
l'essentiel de notre monde pratiqué et connu sont fragiles et, sous
'effet de nos activités agricoles et industrielles, gravement impacteés,
souvent détruits. A diverses échelles, de nombreux milieux sont si ri-
gides, coercitifs, monolithiques, appauvris (on peut penser a la cellule
d’'une prison, a une chaine de montage industrielle, aux paysages
agricoles uniformes qui s'étendent a perte de vue, ou encore a une fa-
mille dysfonctionnelle) qu'ils n'offrent guere de prises aux personnes
qui en sont tributaires. Faute d'opportunités d'expérience, I'individua-
lisation est un processus qui n'advient pas, ou mal. Plus I'environne-
ment est généreux en prises, possibilités d’action, tremplins, varia-
tions, etc., mieux il est offert a 'exploration, plus il féconde I'imagina-
tion, et plus les personnes qui lui sont reliées sont épanouies.

L'environnement scolaire, par exemple, qui est ouvert a 'expérimen-
tation des enfants, tel que le défend I'éducation dite « progressiste »,
est plus favorable a la « croissance » de chaque éléve que I'école
conventionnelle. Tandis que la premiere prépare les enfants a 'auto-
gouvernement et fait droit a leur créativité sociale, la seconde les
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prépare a occuper dans la société telle quelle est une fonction déter-
minée d’avance. Au « prendre part » qui est la condition d'une expé-
rience se substitue un pur et simple « faire partie ». A la participation
se substitue l'idéal dun comportement docile et spécialisé.

Seuls les environnements dont les éléments offrent du jeu
conviennent donc a la « croissance de l'individualité », selon I'expres-
sion de Dewey®. Il y a jeu quand existent des dynamiques d’'échanges
et de passage entre dehors et dedans, entre zones bien circonscrites
et espaces de circulation, entre ce qui est donné et ce que le donné
donne a projeter. Le jeu, réputé zone « transitionnelle » par Donald
Winnicott, est nécessaire a 'humanisation des humains. Selon ce psy-
chanalyste, « jouer » signifie faire jouer les possibilités d'un espace
« potentiel » 10, ouvrir un espace intermédiaire entre le dedans et le
dehors, entre le monde connu et le monde inconnu, entre le prévu et
limprévisible, entre I'univers illusoire de la toute-puissance et la réa-
lité extérieure. Lexpérience ludique participe de la construction de la
personnalité de chacun. Tandis que Melanie Klein considere le jeu
comme un simple outil thérapeutique, Winnicott I'¢tudie comme une
condition générale de « santé psychique ». Le jeu est « vital ». Si l'on
joue sous l'impulsion du besoin subjectif d'éprouver la réalité autre-
ment que comme quelque chose dentierement objectivé, dominé,
sous controle, assimilable ou consommable par nous-mémes, on joue
aussi pour découvrir que le monde extérieur, sans nous obéir, ne
nous contraint pas au point que nous devrions renoncer a vivre nos
désirs ou a nous projeter dans quelque futur que ce soit. Entre la do-
mination du monde et la soumission totale a ce dernier existe un
entre-deux, celui en vertu duquel nous développons et méme créons
notre personnalité : « Cest en jouant, et seulement en jouant, que
lindividu, enfant ou adulte, est capable d’étre créatif et d'utiliser sa
personnalité tout entiere. [...] Dans la vie de tout étre humain il existe
une troisieme partie que nous ne pouvons ignorer, c'est l'aire transi-
tionnelle d'expérience a laquelle contribuent simultanément la réalité
intérieure et la vie extérieure. » ! Dans I'idéal, cet espace de jeu, loin
détre réservé a l'enfance, devrait persister « tout au long de la vie
dans le monde d’expérimentation interne caractérisant les arts, la re-
ligion, la vie imaginaire et le travail scientifique créatif » 12,
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4.De I'expérience commune a
’humanisme écologique

L'objectif de « 'humanisme écologique » est donc clair : il consiste a
procurer a chaque étre humain les moyens réellement existants de
forger son individualité par lintermédiaire de ses propres expé-
riences. Il consiste par conséquent a mettre a la disposition les maté-
riaux, les ressources, les biens, les méthodes grace auxquels l'expé-
rience personnelle sera possible.

Mais si l'objectif est l'individualite, les moyens d'y parvenir sont com-
muns. En sus de distribuer et répartir les ressources environnemen-
tales du développement de lindividualité en général, 'humanisme
écologique accompagne l'existence de formes de vie qui sont de veri-
tables laboratoires de la citoyenneté démocratique.

Dans un écosystéme naturel, les étres (plantes, micro-organismes,
animaux) jouissent d'un environnement, vivant et physique (biocé-
nose et biotope) qui leur assure de bénéficier des conditions de réali-
sation de leur cycle de vie, de la naissance a la mort et, réciproque-
ment, de contribuer a leur environnement de maniére a ce que ce
dernier accompagne aussi le développement de tous les autres étres.
Ceux-ci ne cohabitent pas mais coexistent. Leurs relations sont prin-
cipalement celles de voisins, puisquils partagent un espace relative-
ment restreint et se trouvent donc a proximité les uns des autres. Il
existe entre eux une multitude de liens de complémentarité, d'inter-
dépendance, d’influence mutuelle, de réciprocité. La nature qui
« marche » est ainsi faite 3, On sait dailleurs que la complexité de
chaque écosystéme passe l'imagination et défie méme la connais-
sance scientifique la plus pointue.

En ce qui concerne les relations spécifiquement interhumaines, le
commun, — a savoir ce qui, tout en servant les intéréts d'un individu,
dispose ce dernier a devenir un membre pleinement contributeur de
I'ensemble -, doit faire 'objet d'un soin particulier. Ce soin est ce
qu'on appelle la politique, au sens aristotélicien du terme : non la po-
litique politicienne mais la politique comme source de cohésion so-
ciale, art de l'association des humains les uns avec les autres pour
quelque activité que ce soit, art de transmettre et d'acquérir des no-
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tions communes grace auxquelles discuter ensemble de nos condi-
tions de vie partagées.

Un bien commun ayant ces caractéristiques est réalisé assez sponta-
nément par le langage notamment : habituellement, les nouveaux
venus apprennent a parler la langue de leur entourage. Grace a l'ac-
quisition de cette langue, ils augmentent leurs chances de devenir les
membres a part entiere d'une communauté linguistique et, plus lar-
gement, dune communauté culturelle et souvent politique. Ceci
étant, la langue n'est pas « collective ». Elle est commune au sens ou
elle permet de se comprendre alors méme que chacun a sa maniere
de la parler. Le collectif implique un agreégat de modes d'étre ou de
faire duplicables. Chez Marx ou Durkheim notamment, « collectif »
est un adjectif qui désigne un processus inconscient d’identification
les uns aux autres. Freud voit également dans la formation de « l'in-
conscient collectif » la condition d'un processus de civilisation au sein
duquel l'altérité et lindividualité sont en partie supprimeées et 'adhé-
sion automatique a des normes inconsciemment intériorisées, assu-
rée !4 Les phénoménes de foule et de masse en dérivent. Grace au
langage, il est pourtant aisé de voir que la cohésion sociale maximum
repose sur un tout autre mécanisme, celui de la convergence entre
des perspectives, pratiques, usages, expeériences, différents. La langue
quant a elle est indissociable des locuteurs dont les usages lui im-
priment des évolutions parfois tres rapides. Bien qu'il ne soit au pou-
voir de personne de l'inventer ex nihilo ou de la maitriser totalement,
le fait est que chaque locuteur fait un usage parfaitement individuel
de la langue dont il hérite, qu'il s'agisse du timbre de sa voix, du
rythme de son phraser, des termes qu’il emploie, etc. Idéalement, la
communauté linguistique, de méme qu'une communauté de goiit ou
une communauté scientifique, est une communauté démocratique :
chacun en arrive a compter pour un en vertu des modes de distribu-
tion des ressources disponibles que les générations antérieures ont
accumulées et transmises. Charles Sanders Peirce comparait la com-
munauté, en l'occurrence scientifique, a un « cable formée de nom-
breux brins tressés » ; contrairement a une « chaine de raisons » qui
fait I'idéal de la méthode cartésienne, elle peut perdre certains de ses
brins sans perdre sa force et sa cohésion, ou en recevoir de nou-
veaux. Nous devrions, précise Peirce, « se fier a la multitude et a la
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variété de ses arguments plus quau caractere conclusif de n'importe
lequel d’entre eux » .

18 Ce qui s'applique a la question de la vérité comme vérification parta-
gée s'applique en définitive a toute forme de vie sociale. Quel quen
soit l'aspect, nous devrions nous demander comment faire par
exemple de I'école, du travail salarié, de I'agriculture, de 'hopital, des
organismes religieux, de la gouvernance a quelque échelle que ce
soit, un cable formé d'une multitude de brins ? Comment gouverner
au sens propre, cest-a-dire, comme aimait a le rappeler Platon, tenir
le gouvernail, en 'occurrence celui d'une embarcation dont la stabili-
té, la trajectoire, la matérialité, dépendent d'une myriade de variables
(la forme du navire, le vent, le courant, la gravite, 'équipage, etc.)
dont certaines sont parfaitement incommensurables et incontro-
lables 16 2

19 Lart de gouverner, c'est-a-dire l'art d'engager de multiples éléments
dans une méme direction, ne se confond donc nullement avec l'exer-
cice d'une domination. Cest plutot vers le fonctionnement naturel
des écosystemes et, d'un point de vue éthique, vers un humanisme
inclusif, quil faudrait se tourner pour identifier ses conditions de
possibilités. Considérer I'étre humain comme le membre d'un écosys-
téme complet, a la fois naturel et culturel, dont il recoit ses opportu-
nités d'existence et auquel il contribue en retour, est un grand pas
vers la réalisation d'un mode de vie en accord avec les valeurs que
nous associons a la démocratie et favorable en méme temps a la pré-
servation des conditions de vie humaines sur terre.
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RESUMES

Francais

Comment l'écologie et la démocratie comme mode de vie se completent-
elles ? Sont-elles antagonistes ou, a l'inverse, complémentaires, voire insé-
parables ? A travers les pratiques d’autogouvernement démocratique, jabor-
derai la dimension écologique d’'un humanisme voué a procurer aux étres
humains les conditions environnementales de leur épanouissement.
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English

How do ecology and democracy as a way of life complement each other?
Are they antagonistic or, on the contrary, complementary, even inseparable?
Through the practices of democratic self-government, I will address the
ecological dimension of a humanism dedicated to providing human beings
with the environmental conditions they need to flourish.
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